Mentorenleitfaden

Das Gebet

45, Das Gebet ist die Saule der Religion

Themenvorbereitung

Der Mentor bereitet sich mit Hilfe des Lese-
textes auf das Thema vor.

Themenvorstellung
Einfthrung

Es wird erklirt, dass das Gebet auch in anderen
Religionen verpflichtend ist und dass Gott allen
Volkern das Gebet befohlen hat.

Der Grund, warum das Gebet in fiinf Zeiten
unterteilt ist, wird kurz erliutert und es wird
erklirt, dass es perfekt auf das Gleichgewicht

des Korpers abgestimmt ist.
Bearbeitung

Es wird erklirt, dass das Gebet im Zentrum
unseres Lebens stehen sollte.

Es wird betont, dass, so wie ein Haus von den
Hauptisten getragen wird und das Gleichge-
wicht eines Schiffes von den Decken Pfeilern
gehalten wird, unser Platz vor Allah und unser
Glaube durch das Gebet gehalten wird.

Die Abschnitte der Lesung werden gemeinsam
besprochen.

Sicherungsphase

Der Grund, warum das Gebet in fiinf Zeiten
unterteilt ist, wird kurz erliutert und es wird
erklirt, dass es perfekt auf das Gleichgewicht

des Korpers abgestimmt ist.

Alternative Quelle
Uber den QR - Code kénnt ihr ein Video an-

sehen und auf zusitzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

Um die Sensibilitit fiir das Gebet zu entwickeln
und aufrechtzuerhalten, kdnnen Sie gemeinsam
hinausgehen und das Gebet auf dem Basar iiben.
(In der Umkleidekabine eines Geschiftes, am
Rande eines Parks etc.)

Kompetenzen

Man lernt, dass das Gebet die wichtigste aller
Taten ist.

Man lernt, dass das fiinfmalige Beten am Tag
eine Verpflichtung und Pflicht fiir uns ist.

Man lernt, wie die erste Waschung durchge-
fithrt wird.

Material

Text lesen, Computer und Beamer, Bleistift
und Papier
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