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Mentorenleitfaden

Schamgefühl und Keuschheit

61. Definition und Bedeutung von 
Schamgefühl und Keuschheit

Themenvorbereitung

Mentor bereitet sich anhand des Lesetextes auf 
das Thema vor.
Mentor überprüft sein/ihr Katechismus wissen 
über Schamgefühl und Scham.
Mentor schaut sich das Video zum Thema an 
und legt fest, welche Fragen gestellt und welche 
Punkte betont werden sollen.

Themenvorstellung

Einstiegphase
Der Mentor fragt die Schüler, was Peinlichkeit 
ist und warum und in welchen Situationen sich 
Menschen peinlich fühlen.
Er bittet sie, einige Beispiele für peinliche Situ-
ationen zu nennen.
Erarbeitungsphase
Erklärt, dass Haya dem Gefühl der Scham vo-
rausgeht und warum wir Haya fühlen sollten.
Erklärt die Bedeutung von Schamgefühl mit 
den Hadithen unseres Herrn.
Erklärt, dass Menschen normalerweise aus vier 
Gründen gute Taten vollbringen: Havf, Reca, 
Tazim, Schamgefühl, und dass die beste Tat 
die ist, die mit der Wirkung von Haya ausge-
führt wird.
Die Menschen schämen sich dreier Dinge:
1. sich vor Allah zu schämen
2. sich vor den Menschen zu schämen
3- Die Komponenten der Selbstscham werden 
nacheinander erklärt.
- Imam Maverdis Beschreibung, wie man sich 
vor Allah schämt, wird erzählt und gemeinsam 
diskutiert.
Über die Ehre unseres Meisters wird kurz in-
formiert.
Vertiefung

Das Video zum Thema wird gemeinsam ange-
schaut, Notizen werden gemacht, die Schüler 
werden gefragt, was sie über das Thema ver-
standen haben, und es wird eine kurze Diskus-
sion geführt, um zu überprüfen, ob das Thema 
verstanden wurde.
Zum Thema wird ein Video gemeinsam an-
geschaut und besprochen.

Alternativquelle

Über den QR-Code könnt ihr ein Video an-
sehen und auf zusätzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

Jeder schreibt auf, in welchen Situationen er sich 
im Alltag schämt und in welchen Situationen 
er sich schämen sollte, und die Aufzeichnungen 
aller werden verglichen, die gemeinsamen wer-
den markiert, die übersehenen extra aufgeschrie-
ben und hervorgehoben, um sie im Gedächtnis 
zu behalten.

Kompetenzen

Warum wir Schamgefühl haben, sollten
Die Bedeutung der Scham und warum sie not-
wendig ist
Er lernt, sich zu schämen.

Material

Papier
Stift
Laptop
TV oder Beamer


