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Zeitmanagement und Freizeit

67. Die Zeit im Koran

Mentorenleitfaden

Themenvorbereitung

Der Text zum Thema wird gelesen und auf-
bereitet.

Das Video wird im Vorfeld angeschaut und inte-
ressante Fragen zum Thema werden vorbereitet.

Themenvorstellung
Einfithrung

Der Mentor fragt, warum Allah im Koran auf
die Zeit geschworen hat, und erhilt von den
Jugendlichen Antworten, die er auf ein Blatt
Papier schreibt, und die Antwort lautet: Allah
hat auf die Dinge geschworen, die ihm am wich-
tigsten sind.

Die Art und Weise, wie der Koran die Zeit aus-
driickt, wird erklirt.

Bearbeitung

Es wird erklirt, dass das tigliche Zeitmanage-
ment und das Gebet Teil eines entsprechenden
Plans sein sollten.

Auch die Wahl der Freunde hat einen groflien
Einfluss darauf, ob wir unsere Zeit gut nutzen.

Gemeinsam besprechen wir die Prinzipien unse-
res Meisters (Friede sei mit ihm) tiber den Um-
gang mit der Zeit und diskutieren, wie wir sie
in unserem Leben anwenden kénnen.

Zudem wird erliutert, wie sehr Allah das Kon-
zept der Zeit und ihre Bewertung schitzt.
Sicherungsphase

Die Vorsichtsmaffnahmen zum Thema Zeit wer-
den vorgelesen und es wird erklirt, wie der Islam
von uns verlangt, unsere tigliche Zeit zu planen.

Das Video wird gemeinsam angeschaut und es
werden Vergleiche angestellt.

Alternativquelle
Uber den QR-Code kénnt ihr ein Video an-

sehen und auf zusitzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

Wir erhalten den Auftrag, nach Konzepten und
Begriffen im Zusammenhang mit der Zeit im
Koran zu suchen, und werden gebeten, diese
eine Woche spiter vorzustellen.

Wihrend wir unsere eigene Zeit aufschreiben,
werden wir gebeten, uns selbst zu bewerten, wie
viel Zeit wir auf die empfohlene Weise leben.

Kompetenzen
Wie wird die Zeit im Koran beschrieben?

Die Prinzipien unseres Meisters(F.s.m.i) im Um-
gang mit der Zeit.

Materialien

Farbige Stifte, A4 Papier, Laptop und Beamer.



