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Mentorenleitfaden

Gottesdienst

71. Die Tugend der Anbetung

Themenvorbereitung

Die Texte zum Thema werden gelesen, die her-
vorzuhebenden Stellen werden identifiziert und 
die Fragen, die den Jugendlichen gestellt werden 
sollen, werden ausgearbeitet.
Warum sollten wir anbeten; die Seiten 133 – 140 
aus dem Buch werden gelesen.

Themenvorstellung 

Einführung
Wir beginnen das Thema mit der Frage, warum 
wir einen Gottesdienst halten. Sie werden ge-
beten, die Antworten auf eine Mindmap zu 
schreiben. Wir werten die besten Ergebnisse aus 
und geben die wichtigste Antwort: Um Allahs 
willen.
Es wird betont, dass unsere Anbetung nur um 
Allahs willen sein sollte und dass es nicht unser 
Ziel ist, in den Himmel zu kommen oder die 
Hölle loszuwerden.
Bearbeitung
In der Lesung werden die Vorteile der Anbetung 
für unseren Körper aufgezählt.
Wir erklären, dass Anbetung bedeutet, unser 
Ego zu zügeln.
Wir erklären, dass die Anbetung ein Zeichen 
der Dankbarkeit ist und dass wir durch die An-
betung Allah unsere Dankbarkeit ausdrücken.
Wir gehen auf verschiedene Aspekte der An-
betung ein und erklären verschiedene Arten 
der Anbetung. Zum Beispiel: Almosen geben, 
helfen, gute Taten vollbringen, beten, fasten.
Sicherungsphase
Ein Jugendlicher wird gebeten, den Abschnitt 
“Sterbliche Welt” zu lesen und das Ereignis zu 
interpretieren.
Ein anderer Jugendlicher wird gefragt, welche 
ähnlichen Fehler wir im Leben machen und 
die Antworten werden gemeinsam diskutiert.

Zum Thema wird ein Video gemeinsam an-
geschaut und besprochen.

Alternativquelle

Über den QR-Code kann ein ergänzendes 
Video angesehen und weiteres Material aufge-
rufen werde

Praktische Anwendung

Festlegung eines überobligatorischen Gottes-
dienstes und Bemühen, diesen in dieser Woche 
zu verrichten (Duha, Awwabin, Fasten usw.)
Einen Zeitraum festlegen, in dem man eine 
Sadaqa-Spardose aufstellt und das gesammel-
te Geld Bedürftigen zukommen lässt (Iftar im 
Ramadan, Opfer, Waisenhaus…).

Kompetenzen

Das ist der einzige Weg, wie der Mensch durch 
Anbetung Tugend erlangen kann.
Wir können unsere Zeit auf tugendhafte Weise 
nutzen, indem wir uns ein wenig Zeit nehmen, 
während die Zeit vergeht.
Wir lernen verschiedene Arten der Anbetung 
kennen.

Material

Farbige Stifte, A4 Papier, Laptop und Kamera/
Smartphone.


