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Mentorenleitfaden

Das Gebet

75. Warum wir fünfmal am Tag beten 
und warum wir es tun?

Themenvorbereitung

Die Texte zum Thema werden gelesen, die her-
vorzuhebenden Stellen werden identifiziert und 
die Fragen, die den Schülern gestellt werden 
sollen, werden ausgearbeitet.
Die Gebetspredigt 3 wird angehört, Notizen 
werden gemacht und in der Klasse ausgetauscht.

Themenvorstellung

Einführung
Die Logik der Aufteilung des Gebets auf fünf 
Zeiten am Tag wird erklärt und das Thema wird 
eingeführt, indem das Merkmal der Aufteilung 
des Tages in gleiche Teile und die Entspannung 
von der Intensität des täglichen Lebens zu den 
Gebetszeiten betont wird.
Bearbeitung
Der Abschnitt im 21. Wort wird gemeinsam 
gelesen und es wird erklärt, dass das Gebet ein 
Bedürfnis ist wie die täglichen Bedürfnisse.
Es wird erklärt, dass die Logik, nicht sterben zu 
wollen, drei Mahlzeiten am Tag zu essen, ohne 
sich zu langweilen, die gegenwärtige Pflicht des 
Gebets zu erfüllen, überwiegt und dass der Preis 
des Gebets sehr kostbar und wertvoll ist.
Die Begebenheit der Befreiung wird von einem 
Schüler vorgelesen und von den Schülern kurz 
zusammengefasst.
Informationen über das Gebet von Aswad bin 
Yazid werden gegeben und die Schüler werden 
gebeten, ihr Wort für ein vorbildliches Verhalten 
zu geben.
Diejenigen, die das Gebet nicht verrichten, wer-
den an die Warnung Allahs im Koran erinnert.
Sicherungsphase
Die Sensibilität und Aufmerksamkeit von Imam 
Azam für das Gebet wird hervorgehoben.

Der Lesetext wird gemeinsam gelesen und In-
formationen werden gegeben.
Zum Thema wird ein Video gemeinsam an-
geschaut und besprochen.

Alternativquelle

Über den QR-Code könnt ihr ein Video an-
sehen und auf zusätzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

Indem wir die Bedeutung der Nafilah-Gebete 
besprechen, planen wir, welche Nafilah-Gebete 
wir zu einer regelmäßigen Gewohnheit machen 
werden, und jeder erhält das Ziel, wöchentlich 
Tahajjud zu verrichten.
Durch die Erstellung einer Liste mit überragen-
den Gebeten wird ein Ziel für ein überragendes 
Gebet pro Woche vorgegeben. Wie eine Woche 
Duha, eine Woche Evvabin, eine Woche Hacet.

Kompetenzen

Warum das Gebet in fünf Abschnitte unter-
teilt ist,
Dass wir Allah begegnen und uns an Ihn er-
innern sollten, indem wir zu verschiedenen 
Tageszeiten beten.
Wir lernen etwas über die Sensibilität der Freun-
de Allahs in Bezug auf das Gebet.

Material

Papier, Stift, 
Laptop, Beamer
Kamera/Smartphone


