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SUnde, Schamhaftigkeit und Keuschheit

93. Sunde

Mentorenleitfaden

Themenvorbereitung

Die Texte zum Thema werden gelesen, die wich-
tigsten Punkete festgelegt und passende Fragen
fiir die Schiiler formuliert.

Das Video wird im Vorfeld angesehen; dabei
werden die Stellen markiert, an denen Fragen
gestellt werden kénnen.

Themenvorstellung
Einfithrung

Der Mentor gibt eine allgemeine Definition
der Siinde und erldutert, welche Haltung wir
laut Koran und Hadithen gegeniiber der Siinde
einnehmen sollten.

Er hebt die Auswirkungen der Siinde auf die
Seele und das Herz des Menschen hervor.

Bearbeitung

Der Mentor betont die Wichtigkeit des Wider-
stands gegen Stinden, indem er auf die Worte
von Bediuzzaman und die Hadithe {iber Hz. Ali
verweist.

Der Text ,,Ein Fleck“wird von einem Schiiler
vorgelesen. Dabei wird hervorgehoben, dass
Siinden im Leben tiefe und schwer zu heilende
Wunden im Herzen hinterlassen. Wenn sie nicht
mit aufrichtiger Reue gereinigt werden, bleiben
Spuren zuriick. Das Wichtigste ist daher, Siin-
den von vornherein zu vermeiden.

Gemeinsam wird das Kapitel ,Geduld gegen-
tber der Stinde“gelesen und diskutiert, wie man
verhindern kann, dass eine Siinde bereits im
Anfangsstadium Wurzeln schligt.

Die Kapitel ,Der bése Blick ist der Morder des
Gedichtnisses“und ,,Der Trick der Maus“wer-
den gelesen. Anschlieend wird die Bedeutung
des Begriffs Taqwa in diesen Kapiteln erldutert.
Sicherungsphase

Das Video zum Thema wird gemeinsam an-
geschaut. Dabei werden Notizen gemacht, und

anschliefend erklirt jeder, was er vom Thema
und vom Video verstanden hat.

Beim Lesen des Artikels ,,Der Mann, der Dor-
nen pflanzt“wird betont, dass Stinden, wenn
sie nicht beseitigt werden, wachsen und sich
weiterentwickeln und den Menschen ungliick-
lich sowie innerlich gebrochen machen.

Alternativquelle
Uber den QR-Code kénnt ihr ein Video an-

sehen und auf zusitzliche Materialien zugreifen.

Praktische anwendung
Jeden Abend vor dem Schlafengehen tiber das

eigene Verhalten des Tages nachdenken und
jene Handlungen analysieren, die als siind-
haft gelten konnten. Ziel dieser Ubung ist es,
sich unbewusst begangener Fehler bewusst zu
werden, Reue zu empfinden und am nichsten
Tag vorsichtiger zu handeln. Falls gewtinscht,
konnen die erkannten Fehler in ein Notizbuch
eingetragen werden, um Fortschritte im Laufe
der Zeit zu verfolgen.

Kompetenzen

Die Auswirkungen der Stinde auf das geistliche
Leben und die innere Welt

Moglichkeiten, der Stinde zu widerstehen, und
die Bedeutung der Reue

Die Gefahr, dass eine Siinde zur Gewohn-
heit wird

Die Notwendigkeit, Haram zu meiden, und
die Bedeutung des Konzepts der Frommigkeit
werden erlernt.

Material

Papier, Stift, Whiteboard, Edding, Laptop,
Beamer



