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Sünde, Schamhaftigkeit und Keuschheit

94. Schamhaftigkeit

Themenvorbereitung

Die Texte zum Th ema werden gelesen, die  wich-
tigsten Punkte festgelegt und passende Fragen 
für die Schüler formuliert.
Das Video wird im Vorfeld angesehen; dabei 
werden die Stellen markiert, an denen Fragen 
gestellt werden können.

Themenvorstellung

Einführung
Es wird erklärt, dass Schamhaftigkeit bedeu-
tet, Allah zu fürchten, Ehrfurcht zu haben, die 
Grenzen nicht zu überschreiten und Respekt 
zu bewahren.
Anhand des Hadiths, dass Schamhaftigkeit Teil 
des Glaubens ist, wird verdeutlicht, dass dieses 
Gefühl den Menschen Allah näher bringt und 
ihm das Vertrauen anderer Menschen einbringt.
Es wird erläutert, dass das Maß der Menschlich-
keit dem Maß der Schamhaftigkeit entspricht.
Bearbeitung
Bei der Lektüre des Textes über Hz. Osman – 
den Mann, vor dem sogar die Engel Ehrfurcht 
empfinden – wird betont, wie unser Prophet 
(FsmI) und die Engel auf einen Menschen mit 
Hayâ blicken.
Der Hadith unseres Propheten wird erläutert 
und die zwei Arten von Hayâ werden erklärt.
Anhand der Aussage „Diejenigen, die Scham-
haftigkeit besitzen, vermeiden schlechtes Beneh-
men nicht nur an Orten, an denen sie gesehen 
werden, sondern auch allein“ wird betont, dass 
Anstand und Schamhaftigkeit jederzeit bewahrt 
werden sollten.
Die Geschichte von Bişr-i Hâfî wird vorgelesen, 
der sein Leben durch einen Zettel mit der Bas-
mala veränderte, um zu zeigen, wie Hayâ das 
Leben positiv verändern kann.
In einer Diskussion wird erörtert, warum Hayâ 
das Juwel der Religion ist.

Sicherungsphase
Das Video wird gemeinsam angeschaut, Notizen 
gemacht und erklärt, was verstanden wurde.
Jeder erzählt eine eigene Begebenheit zum 
Thema, um das Verständnis zu überprüfen..

Alternativquelle

Über den QR-Code könnt ihr ein Video an-
se hen und auf zusätzliche Materialien zugreifen.

Praktische anwendung

Karten mit kurzen Szenarien zum Thema  Hayâ 
(Schamhaftigkeit, Anstand, Ehrfurcht oder Zu-
rückhaltung) werden an die Schüler verteilt. Sie 
werden gebeten, zu jedem Szenario zu erklären, wie 
man sich im Schamgefühl gerecht und moralisch 
richtig verhalten sollte. Beispiele für Szenarien:
1. Ein Freund von dir hat eine schlechte Ange-
wohnheit und du bemerkst es. Wie kannst du 
dich in dieser Situation moralisch korrekt und 
mit Hayâ verhalten?
2. Du bist in den sozialen Medien unterwegs. 
Wie kannst du dort deinen Sinn für Anstand 
und Ehrfurcht vor Allah bewahren?

Kompetenzen

Die Schüler erkennen das Konzept der Scham-
haftigkeit und ihre Bedeutung und Wichtigkeit 
im islamischen Sinne,
Verstehen den Stellenwert der Schamhaftigkeit 
im Glauben und ihre Rolle bei der Erlangung 
der Liebe Allahs,
Lernen die persönlichen und sozialen Vortei-
le kennen, die sich aus der Entwicklung eines 
Gefühls für Ehrfurcht und Zurückhaltung im 
täglichen Leben ergeben.

Material

Papier, Stift, Whiteboard, Edding, Laptop, 
Beamer


