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Sünde, Schamgefühl und Keuschheit

96. Keuschheit hat zwei Bedeutungen

Themenvorbereitung

Die Texte zum Thema  wwerden gelesen, die zu 
 betonenden Punkte werden festgelegt und die 
Fragen an die Schüler werden formuliert.

Themenvorstellung

Einführung
Der Mentor erklärt die Bedeutung des Wortes 
Keuschheit und fragt die Schüler, ob sie diese 
Definition kennen.
Keuschheit hat zwei Dimensionen: niemandem 
gegenüber betteln und Widerstand gegen Be-
gierden sowie Selbstschutz.
Bearbeitung
Der Vers „Keusche Frauen und Unkeusche …“ 
wird analysiert, Keuschheit ist für Männer und 
Frauen wichtig.
Keuschheit bedeutet, Haram zu meiden, Be-
gierden zu zügeln, moralischen Werten treu zu 
bleiben und geduldig zu sein.
Die Lektüre des Artikels über den Segen des 
Auges betont, dass jedes Organ ein anvertrautes 
Gut ist und geschützt werden muss.
Die Geschichte des jungen Mannes aus der Zeit 
von Hz. ‘Umar wird vorgelesen. Schüler erklären 
nacheinander, welche Lektionen und Lehren 
sie daraus ziehen.
Sicherungsphase
Die Geschichte von der Sünde mit vier Zeugen 
wird vorgelesen und die Lektion erklärt.
Es wird betont, dass unser Leben in jedem Mo-
ment aufgezeichnet wird und wir achtsam leben 
sollen.
Das Video wird gemeinsam angeschaut, bespro-
chen und das Thema zusammengefasst..

Alternativquelle

Über den QR-Code könnt ihr ein Video an-
sehen  und auf zusätzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

Es wird ein Plan zum Schutz der Keuschhei t im 
täglichen Leben gezeichnet. Dieser Plan sollte 
darauf abzielen, das Nefs zu disziplinieren und 
die Sinne wie Augen und Zunge vor Haram zu 
schützen. Die Schüler können folgendes in ihr 
Tagebuch schreiben:
Wie habe ich heute meine Augen und meine 
Zunge gegenüber Haram geschützt?
Wie bin ich in meiner Haltung gegenüber an-
deren genügsam geblieben?
Ein Augenblick, in dem ich mich keusch/mo-
ralisch korrekt verhalten habe

Kompetenzen

Die Schüler sollen in der Lage sein, das Kon-
zept der Keuschheit sowohl theoretisch als auch 
praktisch zu verstehen.
Sie verstehen die beiden Grunddimensionen der 
Keuschheit: Keuschheit auf der Grundlage von 
Unabhängigkeit/Genügsamkeit und Keusch-
heit gegenüber lüsternen Begierden.
Sie verstehen die individuellen und gesellschaft-
lichen Vorteile eines keuschen Lebens.

Material

Papier, Stift, Whiteboard, Edding, Laptop, 
Beamer


