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Mentörün Yol Rehberi

Zaman Tanzimi ve Eğlence

66. Dijital Dünya, İnternet ve Zaman İsrafı

Konuya Hazırlık

Konu hakkındaki metin okunur ve hazırlık 
yapılır.
Gençlerin dijital dünyada ne kadar zaman har-
cadığına dair istatistikler araştırılır ve çıkartılır.
Video önceden izlenir konu hakkında dikkat 
çekici sorular hazırlanır.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş
Mentor öğrencilere dijital dünyanın ve sosyal 
medyanın yararlarımı, yoksa zararlarımı daha 
fazla şeklinde bir soru sorarak fikirlerini alır.
Araştırmasını yaptığı istatistikleri öğrencilerle 
paylaşır ve her öğrencinin de kendini bu ista-
tistiklerin neresinde gördüğünü sorarak cevap-
lar alır.
Konuyu İşleme
Zamanı kullanırken farkına varmadan kaybolan 
vakitlerin hepsinin zaman israfı olduğu, Allah’ın 
bize aklımızı iyi ve güzel işlerde kullanmak için 
verdiğini, gereksiz ve zaman öldürücü internet 
oyun ve sosyal medya gibi şeylere karşı dikkatli 
olmamız gerektiği açıklanır.
İnternetin içine çok farklı zehirli tuzaklar olduğu 
bu tuzaklara düşmemek için izinli ve kontrollü 
kullanmamız gerektiği ve internetin faydası ve 
zararları anlatılır. Sosyal medya üzerinden ya-
pılan video paylaşımlarının insanların farkına 
varmadan saatlerini aldığı bunun da gizli bir 
zaman israfına neden olduğu izah edilir.
Konuyu Pekiştirme
Zaman israfı adlı okuma parçası bir öğrenciye 
okutulur. Herkesin buna benzer şekilde gününü 
israf etme durumlarını yaşadığı söylenir.
Konu hakkındaki video izlenir ve beraber mü-
zakere edilir.

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi gere-
ken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Pratik Uygulama

Bir araya gelindiğinde telefonlar bir kutuya bı-
rakılır ve en fazla kim telefona bakmadan kala-
bilecek şeklinde bir yarışma yapılır.
Telefondan bir hafta içerisinde en fazla kimin 
faydalı, bilimsel, öğretici içerik izlediği kiminde 
oyun oynadığı, gereksiz videolar izlediği kontrol 
edilerek ödül verilebilir.

Kazanımlar

Zamanı israf etmeme
İnternetin dikkatli ve kontrollü kullanımı

Materyal

Renkli kalem, A4 kağıtları, Bilgisayar, Televiz-
yon veya Sinevizyon.


