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Mentörün Yol Rehberi

Zaman Tanzimi ve Eğlence

68. Tatil Kavramı ve Malayani İşler

Konuya Hazırlık

Konu hakkındaki metin okunur ve hazırlık 
yapılır.
Video önceden izlenir konu hakkında dikkat 
çekici sorular hazırlar.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş
“Malayani” kavramı sorulur herkes bu kelime 
hakkında ne biliyorsa söyler.
Mentor kelimenin tam karşılığını metinden ça-
lıştığı şekliyle izah eder ve gün içerisinde farkına 
varılmadan düşülen malayani işlerden örnekler 
verir.
Konuyu İşleme
Bize hiçbir faydası olmayan işlerin hayatımızı 
olumsuz etkilediğini insanı tembelliğe sürük-
lediğini daha da önemlisi zamanı israf ettiğini 
anlatılır.
Kuranı kerimin bu konudaki ele aldığı kelime-
lerin izahı yapılır.
Malayaniyi sadece dini işlerde düşünmemeli ha-
yatımızın her anında dikkat etmemiz gerektiği 
vurgulanmalı.
Tatil kavramını beraber konuşarak tatilden ne 
anlamamız gerektiği tembelliğe gaflete harama 
günaha bizi sevk etmemesi gerektiği açıklanır.
Dini vazifelerimizin namaz, oruç, kuran okuma 
vb… Durumların “tatile” girmediği izah edilir.
Konuyu Pekiştirme
Tatil zamanları bir fırsattır rahat ve vaktimizin 
fazlasıyla olduğu bu zamanı çok iyi değerlendirip 
kamp, tatil programı, dil okulları gibi etkinlik-
lere katılınması gerektiği vurgulanır.
Konu hakkındaki Video izlenerek beraber mü-
zakere yapılır herkese fikirleri sorulur alınan 
cevaplar kıyaslanarak izahlar yapılır.

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi gere-
ken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Pratik Uygulama

Günlük hayat içerisinde hangi malayani işler-
le meşgulüz bunları bir kâğıda yazarak tespit 
edilir bunlara bir zaman belirleyerek tamamen 
bırakmak için kendimize hedef vererek yapmaya 
çalışılır.
Tatilde yapılacak önemli ve kendimizi yetişti-
recekler şeklinde bir liste hazırlayarak malayani 
işlere düşmeden kendimizi nasıl koruruz mad-
deleri çıkartılarak ortak bir liste oluşturulur tatil 
sonrası bu listeden nelerin yapıldığı işaretlenir.

Kazanımlar

Malayani kavramı.
Tatile nasıl bakmamız gerektiği.
Tatili nasıl verimli değerlendireceğimizi öğ-
reniriz.

Materyal

Renkli kalem, A4 kağıtları, Bilgisayar, Televiz-
yon veya Sinevizyon.


