36. Kitap Okumak Yalnizca Gorenlere Has Bir Sey

Degil miydi?

Okuma sevgisi, insan1 hakikate gétiiren ¢ok
6nemli bir husustur ve bu husus, gézden daha
cok istekli bir ytirek ister. Su olay bunun en giizel
ispatdir:

“Evden aceleyle ¢tkmigtim. Kogar adimlarla
metro istasyonuna dogru ilerlerken bir yandan
6grencilere verecegim dersin planini yapiyor, bir
yandan da ¢iseleyen yagmurda islanmamak i¢in
sacaklarin altindan gitmeye ¢aligtyordum. Yi-
riiyen merdivenlerle metro istasyonuna indim.

Istasyonda benimle ayni yonde ilerleyen birisi-
nin elindeki uzunca degnekten ¢ikan,

“tak... tak... tak...” sesleri, telagtm1 ve kafamdaki
distinceleri birden unutturdu.

Belli ki onun da acelesi vardr. Sirtindaki bitytikce
canta ve elindeki degnegi ile neredeyse benim
kadar hizli adimlarla ilerliyordu. Biraz dikkatlice
bakinca bu kiginin bir bayan ve ayni zamanda
‘gbrme Oziirli’ biri oldugunu anladim.

Kendi kendime:

“Acaba onun telagt neden?” diye sordum.
Belki de diinyay: hig grmemisti. Oziirlu haliyle
tek bagina ilerlese de tavirlart ve yuiriiyts sekli
onun, kendisine ¢ok giivenen bir insan oldu-

gu izlenimi birakiyordu. Acaba acele bir isi mi
vard1?

Bir an her seyi unuttum. Sanki her sey agir ce-

kimdeymis gibi hareket etmeye baglad:.

Onun, degnegiyle sagini solunu kontrol ederek
oniine gikabilecek engelleri anlamast, kendine
yol agmasi, belki de yagama azminin bir gos-
tergesiydi.

Merdivenlere yaklagtigimizi hissettim.

“Merdivenlerden inerken kendisine yardim
etsem mi?” diye diisiintirken, o merdivenlerden
inmeye bagladu.

Sanki diinya diimdiizdii ve karsisinda higbir
engel yoktu.

Degneginin ucunda onu yonlendiren bir sey

mi vardi, ya da bu bayan bir gaka mi yapryordu?

Kafamdaki disiinceleri toparlamaya caligirken,
trenin duraga geldigini fark ettim.

Merakim beni bu bayanin yanina ¢ekti ve onunla
ayni kompartimana bindim.

Oturdugu koltuga iyice yerlestikten sonra, deg-
negini katlayip hizli bir gekilde ¢antasinin 6n
bélmesine koydu. Cantasinin bagka bir bélme-
sini agti.

Acaba ¢antasindan walkman veya yiyecek-igecek
bir sey mi ¢ikaracak diye digtintirken, kalbim-
den ona acidigimi hissettim.

Diinyay1 gérmeyi kim bilir ne kadar ¢ok istiyor-
du: Agaglar, evler, araglar, insanlar ve gozler...

Gorecek o kadar ¢ok sey vardi ki...
O an i¢in kendimi ¢ok ayricaliklt hissettim.

G0z, diinyaya agilan bir pencereydi ve ben on-
larin kiymetini fazla bilmiyordum.

Bayanin ¢antasindan gikardigs, kalinca bir ki-
tabin géztime iligmesiyle bu diigiincelerden
styrildim. G6rme 6ziirlii biri, kitap okuyacakti
derken sayfalar1 parmak uglarryla yoklaya yoklaya
karigtirip, bir yerde durdu.

Herhalde aradigi sayfayt bulmustu. Hemen sag
elinin igaret parmagt ile orta ve yiiziik parmak-
larini kabartmalar Gizerinde gezdirmeye bagladi.

Kitap okuyordu...

Fakat o gérmiiyordu ki...

Birkag saniye daldim...

Kitap okumak yalnizca gorenlere has bir sey
degil miydi?

Anladim... Aruk o gozleriyle degil; kalbiyle,
duygulariyla, ruhuyla okuyordu...

Ve kendimden utandim.

Aylardir ¢cantamda tagidigim ve Gi¢ bes sayfast
disinda pek okumadigim kitabim geldi aklima...
Ve yillarca hig kitap okumayanlar...

Keske onlar da insani diigindiiren, hatta utan-
diran su manzaraya sahit olsalards.

Diinyada milyonlarca insan var...
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Ama okumak... Neden ben...?

Aniden kesik kesik diistincelerimden styrildim.
Bir sayfay1 okuyup bitirmis ve diger bir sayfaya
ge¢misti. Parmaklarini kabartmalar tizerinde

ustaca gezdirmesinden, bu ise yatkin oldugu
anlagiliyordu.

Demek ki iyi bir okuyucu idi.
Ama ne okuyabilirdi ki?

Binlerce kitap, dergi ve gazetenin, gorme dziirli
olanlar i¢in giinliik, haftalik olarak hazirlanmas:
mimbkiin degildi ki...

Anonsun uyaristyla, inecegim duraga geldigimi
anladim. Daha dort dakika ge¢misti ve bu kadar-
cik bir stirede dahi kitap okumak ¢ok 6nemliydi.

Bana bu dersi veren gérme 6ziirli o kadin da
kitabint ¢antasina koydu, durakta inmeye ha-
zirlantyordu.

Az sonra tren durdu. Once onun inmesini bek-
ledim. Degnegi ile onca insanin arasindan

“tak... tak... tak...” sesleriyle ilerliyordu.
Arkasindan birkag saniye baktim.

Sanki degnekten ¢ikan o tak tak’lar beynimde
yankilantyordu:

Oku... oku... oku... ve stikret...

Okumaya Ask Duymak

Ornekleri cogaltabiliriz:

Sekiz yillik kisa bir saltanat siirmesine ragmen
pek ¢ok fiituhatta bulunan Koca Sultan Yavuz
Selim, Misir seferine ¢iktiginda yaninda ti¢ katir
yiikd kitap gotiriiyordu.

Sehzadelik doneminde giinde sadece Gig saat
uyuyor, glintiniin yaklasik sekiz saatini kitap
okumaya ayiriyordu.

63 yaginda vefat eden meshur Islim alimi Fah-
reddin er-Rézi, geriye 200 eser birakmusti. Onun
yazdigs kitaplari yigsak boyumuzu agar. Sadece
tefsire dair yazdigt eser 12 bin sayfadir. Cocuklu-
gu dahil her giin 15 — 20 sayfa yazmig olmasi gere-
kiyor. Cok defa sofraya oturdugunda bir yandan
yemek yiyor, 6biir yandan kitap okuyordu.

Mezhep imamimiz Imam-1 Azam Hazretleri,

Kur’n-1 Kerim’den ve Peygamberimizin stinne-
tinden beg ytiz bin meselenin hitkmiinii ¢ikartip
dort bin fetva vermigti. Tabii ki bu kadar ¢alig-
ma okuyarak ve okuduklarini degerlendirerek
miimkiindii.

Mevlani Celileddin er-R &imi, gece giindiiz oku-
yor, 6greniyor, ilim dagarcigint dolduruyordu.
Asirlarca da goniilleri doldurmaya devam ediyor.

Megshur tefsir 4limi Seyyid Kutub, ortalama
giinde on saat okurdu. Kendi ifadesiyle:

“Bu satirlarin sahibi, dmriiniin kirk senesini
okumakla gegiren bir insandir.”

Ford motorun kurucusu Henry Ford s6yle de-
migtir:

“Ogrenmeyi terk eden kimse, ister yirmi yaginda
olsun, ister seksen, ihtiyar demektir. Ogrenmeye
devam eden, kim olursa olsun, geng kalir. Diin-
yada en giizel sey, zihninizi geng tutmaktir.”

Okumak ve Zihin Saghgi

Yapilan son aragtirmalar bize sunu gosteriyor:

20 yagindan itibaren, herkesin beyninde her giin
5o bin civarinda sinir hiicresi 6liir ve yerine ye-
nileri bir daha gelmez.

Bu 6limlerin artmast neticesinde bunama ortaya

cikiyor.

Okumayan bir insan, yirmili yaglarindan itiba-
ren Slmeye baglayan bu sinir hiicreleri ile hizla
bunamaya basliyor.

Dizenli okuyan kimseler ise, bagka bir sebep
yoksa bundan kurtulma sanst yakaliyor.
Cunki kitap okumak, beyin hiicrelerini
koruyor.

Beynimizin geng¢ kalmasini istiyorsak, beyin
hiicrelerimizi stirekli galigtirmamuz gerekiyor.
Bu ytizden bol bol kitap okuyup, beyin jimnas-
tigi yapmaliyiz.

Alzheimer ve Okumanin Onemi

Son zamanlarda tim diinyada 6ldiirtcii Alzhe-
imer hastaligi her gecen giin artiyor. Bu hasta-
lik, 65 yasin tistiindeki her ytiz kisiden yedisini
etkiliyor.



Hatta bu hastalik, kanserden sonra ti¢lincti
6liim sebebi olmak tizere yerini almaya bagla-

d1 bile.
Aragtirmalar gosteriyor ki:

Zihin egzersizleri eksikligi, bu hastaligin yaghlar
arasinda yayilmasinin ana sebebidir.

Kiiltiirel ilgi azaldig1 zaman, hafiza merkezindeki
hiicreler kéreliyor, 6liiyor.

Okumak, insana zihni egzersiz yaptirir. Beyin
hiicrelerinin canli kalmasini saglar.

Bu yiizden, okuyan insanlarda yaglilikta buna-
maya, okumayanlara gére daha az rastlantyor.

Ders Verici Bir Olay

Bu konuyla alakalr gegmiste yasanmus soyle bir
vak’a anlatilir:

Yer: Amerika.

Yiiksek Mahkeme tiyesi Oliver Wendell Holmes,
90 yasinda kendi istegiyle emekli olunca yeni
Cumhurbagkant se¢ilen Roosevelt onu evinde
ziyaret eder.

Onu kiitiiphanesinde Eflatun’u okurken bulur.
Cumbhurbagkant sorar:

“Hakim bey! Eflatun’u ni¢in okuyorsunuz?”
Yagt doksan olan hikimin verdigi cevap ise ders
niteligindedir:

“Beynimi gelistirmek i¢in okuyorum, sayin
Cumbhurbagkanim!”
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