61. Hayanin Tanimi ve Onemi

Utanma Duygusu

Hicab, edep, mahcubiyet, ar ve namus gibi ke-
limelerle de kullanilan; nefsin ¢irkin seylerden
stkilmasi ve bunun igin kot seyleri terk etmesi,
hos ve glizel olmayan (edebe aykirr) bir olayin or-
taya gtkmasindan kalpte meydana gelen tiztintii
ve 1zdiraptir. Cogu kere ytizde kizarma geklinde
hemen goriiliir. Haya, giizel huylarin baginda

gelen bir duygudur.

Haya herkese nasip olmayacak kadar degerlidir.
Allah Resulti Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) “Hay4 ancak hayir getirir.” (Buhari, ‘Edeb’,
77) buyurarak hayinin 6nemini ifade etmis,
“Haya imandandir.” (Buhari, ‘Iman’, 16) bu-
yurarak da glizel ahlikin kaynagini gdstermistir.
Insanlarin ayiplamasi endisesinden 6tiirii in-
sanda meydana gelen hay4nin bir manasi utan-
makur. Bu ruh hili, insanlarda yaratligtan
gelir. Haya, imandan kaynaklanir. Bu da Allah
korkusuyla giinah iglerde bulunmaktan utanip
stkilmaktir. Haram geyleri islemekten ¢ekinme-
mek, imansizigin eseri olur. Haya gerek fitri,
gerek imanun eseri olsun; ister Allah korkusu ile
ister kuldan utanmak eseri olsun, hepsi hayir-
dir. Buna kargilik hayasizlik ve ¢irkin soz ise ger
ve gerre gotliriictidiir. Allah Resulii — saldt ve
selam ona ve 4line olsun- “Haya ile sitk(it iman
agacinin iki daly, ¢irkin s6z ile beyan da miina-
fikligin iki budagidir.” buyurarak bu gercegi

ifade etmigtir.

Haya duygusu insan fitratinda yaratiligtan gelen
bir duygu oldugu i¢in, biitiin peygamberler ha-
yalt olmay1 tavsiye etmislerdir. Haya duygusunu
yitirenin insan gerefinden mahrum olacagni,
bu sereften mahrum olan kimsenin de istedi-
gini yapabilecegini bildirmiglerdir. Bunun igin
Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) bir
hadisinde, “Ilk peygamberlerden itibaren sdy-
lene gelen bir séz vardir: Utanmadiktan sonra
diledigini yap!” (Buhari, ‘Enbiya’, 54) buyur-
mugtur. Hadiste, “1stedigini yap ama cezasini
da goriirsiin.” anlami vardir.

Insanlarr kétiiliikten alikoymak konusunda edep
ve hayinin etkisi, ytizlerce kanun ve binlerce em-
niyet glicinden daha etkilidir. Ctinkd haya sa-
hibi bir insana herhangi bir yanlig davraniginda
“Utanmiyor musun?” demek yeterlidir. Utanma
duygusunu yitirenlere ise ne denilse tesiri yoktur.
Ebu Siileyman ed-Darani, insanlarin genellikle
dértsebepten dolay1 iyi isler yaptiklarini belirterek
bunlar; havf, reca, tazim ve haya olarak sayar. En
tsttin amelin ise hayinin tesiriyle yapilan amel
oldugunu ifade eder.

Insanlarin utanmast ti¢ seyden olur:

1- Allah’tan utanmak
2- Insanlardan utanmak
3- Kendi nefsinden utanmak

Imam Maverdi, Allah’tan utanmay! soyle ta-
nimlar: “O’nun emirlerini yerine getirmek ve
yasaklarindan sakinmakeir.” Yani, O’na isyan
etmemekle olur. Insanlardan utanmak; onla-
ra eziyet etmemek, onlarin karsisinda kabahat
islememek ile olur. Bu tiirlii haya, insanliga ya-
kigsant yapmanin en olgun derecesidir. Insanin
kendi nefsinden utanmast ise iffet sahibi olmak
ve kendi onurunu korumakla olur.

Allah Resulii, haya bakimindan insanlarin en
tsttind, en edeplisi ve en utangact idi. Goriilmesi
ve agilmast ay1p sayilan seylere kargt gozleri adeta
yumuketu. Insanlarin kusurlarint grmezden
gelir, yliziine vurmaz, o kisiyle arasindaki saygt
ve sevgi perdesini yirtmazdi. Ona, bir kimse-
nin hog olmayan bir seyi yapug bildirildiginde,
“Neden falan kimse boyle diyor, béyle yapryor?”
seklinde konugurdu. Béylece o kimseyi yaptigt
isten veya soyledigi cirkin bir sozden alikoyar,
fakat 0 adamin ismini vermezdi.

Edebe aykir1 bir s6z séylemez, boyle bir séz soy-
lemeye kesinlikle tegebbiis bile etmezdi. Carg1 ve
pazarda gevreyi rahatsiz edecek gekilde yiiksek sesle
konugmazdi. Kotiiliige ayni ile kargilik vermez,
aksine hosgoriilii davranirdi. Hoglanmayacags bir
seyi soylemek zorunda kalsa bile dolayls olarak soy-
lerdi. Hayasinin fazlaligindan dolay, hi¢ kimsenin

yiiziine dik ve sabit bir sekilde bakip kalmazdu.
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