65. Zaman Tanzimi ve Planli Hareket Etme

Zaman, insanoglunun en biytik sermayesi ve en
kiymetli hazinesidir. Diinya ve ahiret huzurunu
saglayacak kazanglar ancak zamanla miimkiin-
diir. Sayilamayacak kadar fazla 5nemi nedeniy-
le Allah (c.c.), zamana yemin etmistir. Sevgili
Peygamberimiz (s.a.v.) de; “Iki nimet vardir ki,
insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta al-
danmugtir. Bunlar saglik ve bos vakittir” buyu-
rarak insan olarak bizlerin, saglik ve bog zamanin
stkriinti tam olarak eda edemedigimizi ifade
etmislerdir. Hayata atilan bir kimsenin basarils
olmasinda onun “zaman” anlayiginin biyiik
6nemi vardir. Zaman konusunda aragtirma
yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler ara-
stnda zaman kavraminin farkls telakki edildigini
miusahede etmiglerdir. Onlara gore ileri memle-
ketlerde islerin, 6nceden, zamana gore tanzimi
ve her igin, ona tahsis edilen zaman dilimi iginde
yapilmast sartur. Takvime gore hareket, hayatin
disipline edilmesi, insan dmriiniin azami sekilde
verimli kilinmas: demektir.

Zaman hizla akip gegmekte ve bizlerde yapma-
miz gerek islerimizi programlamaliyiz. Bundan
dolay1 zamanin gerisinde kalmamal ve bagarili
olmaliyiz. Zaman ayirmamiz gereken seyleri si-
ralayacak olursak.

Caligmak i¢in zaman ayirmaliyiz. Bu bagarinin
anahtaridir.

Okumak i¢in zaman ayirmaliyiz. Boylece bilgi
ve kiiltiir seviyemizin artmasini saglariz.
Bagkalarina yardim etmek i¢in zaman ayirmaliyiz
boylece sosyal hayata dair gorevlerimizi yerine
getirmis oluruz.

Ibadet i¢in zaman aytirmaliyiz. Bu bizlere her seyi
veren Allaha kargt tesekkiir etmemiz demektir.

Eglenmek i¢in zaman ayirmalyiz.

Kimler zamani planlayarak
basarili oluyor?

Bagaracagina inanan ve hayata iyi hazirlanabilen,
kendini gelistirmeye hevesli olan, ders diginda da
okuyan, kiltiirlii, hedefleri olan ve onlar ger¢ek-
lestirmek icin cabalayan, egitimine deger veren

ve aktivitelere katilan Hocalariyla ders disinda da
fikir aligverisinde bulunan, not tutmanin &ne-
mini bilen; fotokopilerle degil, kendi notlarryla
caligan, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sosyal
yonti gliclii olan, aragtirmayi seven, yenilige agtk
olanlar basariy1 yakalar.

Kimler basarisiz oluyor?

Ginliik ¢aligma plant yapmadan giine bagla-
yan, derste not almak yerine akilda tutmaya
caligan, zor ve acil igler yerine, kolay ve 6nemsiz
islerle ilgilenen, son gece koca bir kitabi ezber-
leyebilecegine inanan, daginik ve diizensiz bir
ortamda ¢aligan, 5devlerini yaparken ayrintilara
gereginden fazla takilan, sorunlari ¢6ziimlemeyi
erteleyen, vazifelerini keyif i¢in sik sik eken, ar-
kadaglarinin eglence planlarina “Hayir!” demeyi
bilmeyenler basarisiz oluyor.

Basari

Bir isin baglangi¢ ve bitis tarihlerini, saatlerini
saptayamayan 6grencilerin bagt da genelde okul-
da karne zamani dertte oluyor! Okulda bagarils
olmak demek hayatta bagarilt olmak demeketir.
Mesela etrafimiza basitge bakacak olursak en
mutlu insanlarin 6gretmen veya doktor gibi
okullarint bagariyla tamamlamis insanlar ol-
duklart gérebiliriz. Bu da bize mutluluga giden
yolun okuldan gegtigini ve okulu sevmenin her
manada daha faydali ve uzun vadede yararli ola-
cagini agikga gosteriyor.

Sonug olarak diyebiliriz ki insanlarin 20 li yaglara
kadar okulunda gosterdikleri bagarilar hayatla-
rinun geri kalaninin temelini olugturmaktadir.
Bundan dolay: hayatta basarili olmak isteyen
insanlarin okulda da bagarili olmalar1 gerek-
mektedir.

ki sey vardir, insanlarin ¢ogu onun degerini
bilmezler: Sthhat ve bog vakit” (Hadisi Serif)

Hayata atilan bir kimsenin bagarili olmasinda
onun “zaman” anlayiginin biytik 6nemi var-
dir. Zaman konusunda aragtirma yapan sosyo-
loglar ileri ve geri memleketler arasinda zaman
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kavraminm farkls anlagildigini séylemiglerdir.
Onlara gore ileri memleketlerde iglerin, dnceden,
zamana gore tanzimi ve her igin, ona tahsis edilen
zaman dilimi iginde yapilmas: sartur. Takvime
gore hareket, hayatn disipline edilmesi, insan
omriiniin azami sekilde verimli kilinmast demek-
tir. Hayatta bagarili olmug biitiin insanlar gibi
bugiiniin igini yarina birakmaya kargt amiyane
tabirle savag agilmali. Bugiintin degerini bilme-
den yarin1 bekleyen insanlar diintin nasil gegti-
gini anlayamazlar. Onun i¢in hayat: dolu dolu
yasamaliyiz. Islerimizi zamaninda yapmaliyiz.

Zaman Tanzimi Uzerine

Kendi kendimizle randevulasmak. Onemli isle-
rimize aciliyet buudu katmak. {1k 6nce yapilacak
seyi pargalara boltip her birine bir zaman tahdi-
di koymak. Sonra da kendimizle randevulasip
0 pargay1 o giin ve o saatte halletmek, mesela
“pazartesi ginii aksam 8’de kendimle randevum
var” diyebilmek:

“Mesguliyet gelmeden Snce vaktin kiymetini
bil” Asirlari agan bir receteden bir satir bu. Elden
¢tkinca tekrar kazanamadigimiz bir sermaye
“zaman”. Giden para, giden mal, giden firsat
yerine gore tekrar elde edilebiliyor. Bir bagkadir
zaman. Onu kuyumcu hassasiyetiyle islemek
ve her pargasini degerlendirmek gerekiyor. Iyi
planlama ile genisliyor zaman, i¢ine o kadar gok
sey sigtyor ki... Israf edince de olanca hiziyla akip
gidiyor. Kimi zaman pigmanliklar, hayiflanmalar
ve tiztintiilere davetiye ¢ikariyor.

Zaman Tanzimi Liks Mu?

Zaman tanzimi mevzubahis oldugunda belki
¢ogumuz “zaten benim giin boyunca yapaca-
gim seyler hakkinda fazla se¢im gansim olmuyor;
zaman tanzimi, zamani istedigi gibi kullanma
hiirriyetine sahip olanlar i¢in” diye diigiintiyor
olabiliriz. Fakat bunun béyle olmadigini anla-
mak i¢in kendimize birkag soru sormak yeterli.

Mesela: Gegtigimiz hafta icinde televizyon
baginda veya lizumsuz konugmalarla kag saat
harcadik? Sabah giines dogduktan sonra uyuma
aligkanligimiz var mr? Yemek baginda ne kadar
vakit geciriyoruz?

Bu ve benzeri sorulara aldigimiz cevaplar, as-
linda hepimizin hayatinda farkinda olmadigi-
miz biytik bir zaman potansiyeli oldugunu ve
bunun faydasiz iglerle harcanip gittigini gos-
terecektir. Herkes hayatinin her saatine yon
verme mevzuunda ayni derecede hiir olmasa da
herkesin sahip oldugu potansiyeli daha verimli
degerlendirmesi miimkiin.

Planlt ve Gayeli Yagamak: Yapilan aragtirmalar,
hayatinin degisik kisimlart igin (sahis, aile, is,
toplum hayat1) hedefler tespit edip hayatin:
buna gére tanzim eden kimselerin daha bagarils
olduklarini ortaya koyuyor. Bu hedefleri yazmak
ve dnem strasina gore siniflamak da bu prensibin
gergeklestirilmesinde yardimer oluyor.

Ihtiyag mi istek mi? Bir isi yapmaya karar ve-
rirken vicdanimiz'in cevabina kulak verirsek,
bize yol gésterici olabilecek giizel bir soru: “Bu
yapmak veya almak istedigim sey ihtiya¢ mu, istek
mi?” Gazetede giizel bir elektronik egya ilani
gordiim. Buna ihtiyacim varmu, yoksa sadece
almak mu istiyorum? Bu basit soru neticesinde
alacagimiz isabetli bir karar bakin bize neler ka-
zandiriyor: Gidip gelme zamani, eger bityiik bir
magaza ise dolagma zamany, harcayacagimiz para.

Allah zamani bizim igin par¢a par¢a tanzim
etmis bunun en giizel ispati namaz vakitleri-
dir, namazlart giintin her bir vaktine koymus
ki bir isten meggaleden yorulunca namazla din-
lenelim, planlarimizi namazin arkasina éniine
koyarak planlayalim. Eskiler saatin olmadigs ve
kullanilmad:gs zamanlarda biitiin iglerini namaz
vakitlerine gére planlanmig. Randevu yapacaksa
6gle namazindan sonra bulusalim, ikindiden
6nce sunu yapalim gibi...

Bizde zamanimiz israf etmeden tam istifadeli
kullanmak istiyorsak ¢ok iyi bir zaman tanzimi
ve plant yapmak mecburiyetindeyiz. Vaktimizin
ne kadarini derse ayirmaliyiz ne kadarini arka-
daglarimiza ne kadarini oyun ve eglenceye ne
kadarini kitap okumaya ne kadarini kendimizi
gelistirmeye ayiracagimuzi planlamalt yazmali ¢iz-
meli ve stirekli gorebilecegimiz bir yere asmaliy1z
ki her gordiigiimiizde bize kendisini hatirlatsin.

Bunu yapmayan insan bir bakmus ki yillar su gibi
akip gitmis elinde higbir sey kalmamus ve insan



higbir sekilde zamani geri getiremiyor gecen
zaman geg¢mis bitmis oluyor ayni genglik gibi
insan yaslaninca en ¢ok genglik yillarini zler
en ding dinamik oldugu yillardir ¢iinki. Bizde
gecen zamanin arkasindan keske dememek igin
yasadigimiz ant ¢ok iyi degerlendirmeli sani-
yesini bile bos ge¢irmemek i¢in ¢ok iyi zaman
planlamast yapmali yillar sonra iyi ki de boyle
bir planim vardi deyip pismanlik yerine seving
duyalim.

Odev: Bu haftadan itibaren, ¢ocuklara bir giin-
lik program yapilacak ve ellerine yazili olarak
verilecek.

Not 1: Bu dersin sonunda biitiin &grencilerin
haftalik programlar: gézden gegirilmeli, progra-
mi olmayanlara program hazirlanmalidir.

Not 2: Bu konunun anlatimi igin ¢evremiz-
deki okuyup basarili olmug tanidiklarimizdan
birilerini derse davet etmeli ve onun dilinden
okulun 6nemi ve sevgisi cocuklara kisada olsa
anlatilmalidir.




