66. Dijital Diinya, internet Kullanimi Ve Zaman

israfi

Teknoloji bir nimettir tabii ki kullanmasini bilen
i¢in. Allah’mn bize verdigi vakit nimetini en iyi
sekilde kullanmamiz gerekir. Saatlerce internetin
televizyonun playstation’in instagram gibi sosyal
medya iceriklerinin telefon ekranin oyunlarin
vb. baginda oldugumuzda degerli bir sermaye
olan vaktimizi bog yere harcamus oluruz.

Allah insana iyi ilerde kullanmak i¢in akil ver-
mistir. Yani herhangi bir igi yapabilme giicti
vermigtir. Biz her isimizi sevabini ve giinahint
disstinerek yapmaliyiz. Bazi egyalar kullanimi-
na gore giizel neticeler verebilecegi gibi kot
neticeleri de verebilir. Burada insanin iradesi
¢ok dnemlidir. Ornegin bicagi mutfakta ekmek
kesmek i¢in kullandigimizda faydali olurken bir
insani yaraladigimizda irademizi yanli yolda
kullanip zararls bir is yapmus oluruz. Interneti
oyunlar1 sosyal medyayi kullanirken bu duruma
cok dikkat etmemiz gerekir. Yararl sitelere ve
platformlara girip bilgimizi arttira bilecegimiz
gibi zararls sitelere girip giinah isleyebiliriz.
Kigiik yasta insanin ruhi yapisint bozan sitelere
giren kisiler ileriki yaslarda birtakim psikolojik
rahatsizliklara yakalanabilirler.

Biyiiklerinden habersiz internete giren ¢ocuklar
kendilerini bekleyen bir¢ok tuzaktan habersiz ol-
maktadirlar. Kétii niyetli insanlarin tuzaklarin
diisme tehlikesiyle kargi kargtya kalmaktadirlar.
Giil bahgesinde dolasan giil kokar. Fakat pis ve
kot ortamlarda dolasan ise pis kokulu olur. O
zaman biz her zaman iyi insanlarla birlikte olma-
liy1z ve iyi internet sitelerine girmeliyiz. Interneti
diizgtin kullandigimizda faydal olabilecegi gibi
stnurt agtigimizda ruh yapimizi bozan ve duygu-
larimizi kontrol eden ¢ok tehlikeli ve zararli bir
yapt haline gelebilir. Belki de farkina varmadan
bir¢ok giinaha girmemize sebep olabilir.

Hizla gelisen teknoloji diinyasinda her nesil bir
dncekinden daha erken bir sekilde dijital aletler
ve platformlarla tanistyor. Daha kiigiik yaglarda
cep telefonu/tablet kullanimi, daha ¢abuk sekil-

de teknolojinin tiiketimi ve daha engellenemez

sekilde sosyal aglarda var olma basliyor. Cocuk-
lar aruik, kendi sosyal aglariny, ilgilerini, davra-
nuglarini, kendilik goériintimlerini, degerlerini
vb. gibi pek ¢ok seyi dijital ortamlar yardimiyla
olusturuyorlar. Hizla akip giden seylerdeki gibi
buradaki tehlike cocuklarin farkinda olmadan
aldiklar1 zararlar oldukga agir oluyor.

Dijital araglar, gliniimiizde ¢ocuklar tarafindan
oyun oynama, diinyay: kesfetme ve yeni seyler
Sgrenme amactyla da siklikla kullanilmakeadir.
Cocuklar tarafindan oldukea sik kullanilan bu
araglar ise cocuklarin gelisimini hem olumlu
hem de olumsuz yonde etkilemektedir. Dijital
oyunlar gectigimiz birka¢ on yildan bu yana
bir¢ok insan i¢in giindelik yasamlarinin olagan
unsurlart haline geldi Son yillardaki geligmeler
ise oyunlarin sadece eglence degil ayni zamanda
dgrenim ortamlart, kiiltiir varliklari ve sanat da
olabilecegini géstermistir Dijital oyunlar, en az
onlar1 kullanan ve tasarlayan kisiler kadar ¢egitli-
dirler: Yelpazeleri tipki kitap veya filmler oldugu
gibi asags yukari hayal glictimiiziin erisebilecegi
yerler kadar genisler. Cocuklarin ve genglerin
dijital eglence faaliyetlerine tereddiit etmeden
dahil olabilmeleri icin muhtemel risk ve tehlike-
lerin etkili bir sekilde 6nlenmesi gerekir.

internetin Yararlan

Aragtirdigimiz 6devlerimizi daha kisa zamanda
ve daha kolay bir sekilde internetten bulabiliriz.
Faydali sitelere girerek bilgimizi arttirabiliriz.

Uzaktaki arkadas, anne/baba, akrabalarimiza
“webcam” yontemi ile goriintiilii ve sesli olarak
ulagmamizi saglar.

Birgok kiitiiphanelere erigim saglar.

internetin Zararlan

Gereksiz yazigmalar yaparak insanlart yalanciliga
aligtirir, gereksiz gerilimle kavga ve tartigmalara
sebep olur.

Cogu zaman, zaman kaybina sebep olur.
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Uygunsuz kullanildiginda, yani koti sitelere
girildiginde, giinah islememize sebep olur.
Kétii niyetli kisilerin tuzagina digtlebilir, kan-
dirilabilir, aldatilabilir.

Dikkat eksikligine sebep olur, derslerimizden
alikoyabilir.

Bagimlilik yapar, her firsatta elektronik bir alet
internetli bir ortam arar haline geliriz.

Sosyallesmemizi engeller, arkadag ortamlarini
online'a gevirir ya da kendimizi olmayan soyut
bir diinyada mutlu hissettirir. Realite de hayat
fonksiyonlarimiz i¢in zaruri olan gergek sosyal-
lesmeden uzagizdir.

Zaman israfi

Cocuk pazar sabahi saat 08:30 da uyandi. Cuma
giinii okuldan gelirken “bu hafta sonu 6nceki
haftalardan farkli olacak. Kalan derslerimi ta-
mamlayacagim ve ontimiizdeki hafta icindeki
sinavlara iyi hazirlanacagim” diye karar vermisti.
Bu sebeple Cuma aksamini ve geceyi ¢ok iyi ge-
cirdi. Televizyon seyretti, miizik dinledi, uzun
uzun telefonla goriistii ve gece oldukga geg saatte
yattt. Ciinkii ders ¢alismasi icin daha 6niinde
koca iki giin ve iki gecesi vardi.

Cumartesi giiniini de bog gegirmedi arkadas-
lartyla beraber vakit gecirdi. Biraz dolagtilar her
zaman gittikleri yere gittiler. Arkasindan her
zaman oynadiklari oyunlarr da oynadilar ne de
olsa bugiin hafta sonuydu dinlenmek onun ve
arkadaglarinin hakkiydi ve hala galigmak i¢in bir
glinii daha vardr.

Sohbet ettiler sohbete o kadar ¢ok dalmiglar-
di ki zamann nasil akip gegtigini fark etmedi
bile. Ders ¢aligmadig igin zaman zaman biraz
rahatsizlik duydugu oldu ancak iginden gelen
bu huzursuzlugu “Daha éntimde koskoca bir
Pazar var” diyerek bastird.

Pazar sabaht saat 09:00'da uyandi. Once giizel
bir sabah kahvaltist yapti. Sonra sabah gazetele-
rine §0yle bir goz gecirdi. Aslinda ders ¢alismak
i¢in hala azimliydi. Saat 10.30 olmugtu. $6yle bir
televizyona géz atip odasina gegmek istedi fakat
film Gyle heyecanliyd: ki bir tiirlii televizyonun

bagindan kalkamiyordu. Oniinde daha koskoca

bir pazar ginii oldugunu diigiinerek bu filmi
izlemesinde bir sakinca olmadigina karar verdi.

Film bittiginde saat 12 olmustu bile. Hafta ici
oldugu giinlerde bu saatte yemek yemeye alis-
kin oldugu i¢in karnt actktr. Annesinin 6zenle
hazirlamis oldugu yemekleri yerken evdekilerle
koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra yine
caligma odasina yonelmisti ki televizyonda mag
yayint baglamustt. Haftanin en 6nemli magryd.

Bu magi seyretmek i¢in insanlarin birbirini ¢ig-
neyip, diinyanin parasini verdiklerini diigiintince
ayagina kadar gelen bu mag1 seyretmemenin
bitytk kayp olacagini diigiindii. Ttim hafta bu
mag konusulacakti mag biter bitmez (nasil olsa
90 dakika) stki bir sekilde ¢aligmaya baglamaya

karar vererek mag1 izlemeye koyuldu.

Mag bittiginde hafta sonu yasadiklarini diigiin-
meye baglamusts ki annesi igeriden ¢ayin hazir
oldugunu duyurdu. Oda ¢ayt i¢ip ders bagina
ge¢menin dogru olacagina karar verdi ¢ay bit-
tiginde tizerine bir agirlik ¢6kmiigtii. Haftanin
yorgunlugu, magin gerginligi, sinav stresleri ve
cayla birlikte yenilenler... Onu iyice gevsetmisti”
nasil olsa simdi ¢alisamam” diye disiindii ve
dinlendikten sonra calismaya karar verdi.

Saat 19.00 siralarinda igindeki huzursuzlugu
bastirmaya gayret ederek ¢alisma masasina yo-
nelmigti ki en sevdigi arkadastyla, ailesi onlara
misafirlige geldi. Misafir varken de ders ¢aligil-
mazdi ya... Birlikte sevdikleri diziyi seyrettiler.
Artik kalan zamaninda sadece en 6nemli iki dersi
caligirim diye diigiintiyordu.

Fakat yavas yavas uyku bastirmaya baglamigt1.
Eger uyumazsa yeni baglayan haftaya yorgun
ve uykusuz girecekti. Bu sebeple kendi kendine
s6yle dedi. “Bugiin ¢alisamadim. AMA YARIN
SOz QALI§ACAGIM”. Yari stkintilt yart hu-
zurlu odasinin yolunu son kez tuttu. Ancak
caligmak i¢in degil, uyumak icin...

Iste zaman bu kadar hizls akip gidecek 6nemli
olan akip giden zaman i¢inde bizim neler yap-
uiklarimiz, neler yapacaklarimiz degil, insan yap-
may1 ister ama siirekli bir bahane ve engel ¢ikar
sonugta hi¢birini yapamamus olur.

ylizden bagarinin yerini higbir mazeret alamaz.



Bizde hayatimizin her aninda bu ve buna benzer
farklt durumlarla karg: karstya geliyoruz sonug-
lar1 da pek fazla degismiyor. Onemli olan bizim
icin 6ncelikli meselenin ne oldugunu belirlemek
Ve Zamanimizi onun i¢in aylrmaktlr.

Odev: Televizyonu, bilgisayari, sosyal medyay1
ve interneti nastl yararli islerde kullanabiliriz?
Her birini en az 5 madde halinde yazip haftaya
getiriniz.
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