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95, iffet

Iffet, sehevini yanlart itibariyla insanin elini,
ayagini, dilini, dudagni, gézind, kulagini gii-
nahlardan koruyarak haramlara girmemesi de-
meketir. Kisi, biytik giinahlart genellikle agiz ve
apig arast ile igledigi icin Allah Restilii bir hadis-
lerinde: “Iki cene arast ile ap1g arast mevzuunda
giinaha girmeyeceginize dair bana s6z verin, ben
de cennete gireceginize dair size s6z vereyim.”
buyurarak, agiz ile apig arasini ayni hat tizerinde
bir araya getirmektedir. Kur’in-1 Kerim, iman
edenlerin iffetli, hayali ve edep yerlerini koru-
yan insanlar olduklarint nazara vermis; iffetli
yagsamanin miikifati olarak Allah’in magfiretini
ve ahiret stirprizlerini mijdelemis; mevzunun
6nemine binaen kadinlart ve erkekleri ayr1 ayr
zikrederek biitiin miiminlere iffetli olmalarini
ve iffetsizlik i¢in bir girig kapisi sayilan haram
nazardan kaginmalarini emir buyurmusgtur.

Iffet, ¢irkin s6z ve fiillerden uzak kalma, hayi
ve edep dairesinde bulunma, dogruluk, diiriist-
lik ve ahlaki degerlere baglilik tizere yagama
demektir. Aslt Arapga olan bu kelime, namus-
lu, serefli ve ahlaklt olma hilini ifade edecek
sekilde dilimize de ge¢mistir. Rabbimiz (c.c.),
Kuran-1 Kerim’de miiminlerin 6zelliklerini su
ifadelerle dile getirir: “Miiminler o kimselerdir
ki namazlarini husu i¢inde kilarlar, bos ve li-
zumsuz soz sylemezler, zekatlarini verir, haya
ve iffetlerini korur, emanete ve ahitlerine riayet
ederler. Iste bunlar kurtulusa eren miiminler-
dir.” (MG’ minfn, 23/1-5)

Allah’a (c.c.) Siginirim

Kuran-1Kerim, Hz. Yusuf (a.s.) ve Hz. Meryem
(a.s.) gibi iffet abidelerini misal vererek inananla-
ra hay4 ve ismet ufkunu gostermistir. Hz. Yusuf
(a.s.), vezirin hanimindan gelen bir giinah ¢agrisi
kargisinda: “Ya Rabbi! Zindan, bu kadinlarin
beni davet ettikleri o isten daha iyidir.” diyerek,
iffetine toz kondurmaktansa senelerce hapiste
yatmay1 goze almig ve kiyamete kadar gelecek
olan biittin ehli imana bir hay4 timsali olmugtur.

Hz. Yusuf (r.a.) gorkemli bir delikanliyd1. Bir
giin, evinde kaldig1 kadin bitiin cazibesiyle kar-
stsina cikti ve kapiy1 da ardina kadar siirgtiledi.

Mentérun Yol Rehberi
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Sonra da “Haydi gelsene!” diyerek onu agik¢a
giinaha davet etti. Kap1 kapanmus; tizerine cul-
lanan, elbisesinden ¢eken ve eteklerini yirtan,
olabildigine cazip bir kadin onu agina almak
icin her seyi hazirlamugti. Hz. Yusuf hentiz bir
peygamber de degildi. Buna ragmen iffetinden
taviz vermemigti. Zinanin insani nasil bag asag
getirecegini ¢ok iyi biliyordu. Béyle bir manza-
ra kargisinda sarsilmamak ve bu korkung alev
karsisinda yanmamak ¢ok zor bir isti. Ancak
nebi namzedi gen¢ Yusuf, Everest Tepesi gibi
dimdik durmugtu. Bir hikmet ve iffet abidesi
gibi sarsilmadan ayakta kalmust1 cok agik teklifler
kargisinda. Basinda kar taneleri ve ¢ig diigmiig
gibi, o kadar ak ve berrak tabiatiyla oyle demigti

muhatabina: “Ben, Allah’a sigmirim!”

Cenab-1 Allah’in: “Iffet ve namusunu gerektigi
gibi koruyan Meryem’i de an. Biz ona ruhumuz-
dan tifledik; hem onu hem oglunu ctimle dlem
i¢in bir ibret yaptik.” (Enbiya Stiresi) diyerek
yucelttigi Hz. Meryem (r.a.), biitiin insanlik
i¢in tam bir iffet 6rnegidir. Meryem validemiz,
iffetini koruma mevzuunda o kadar hassastir ki
kargisinda temesstil eden bir ruhani kargisinda
bile tir tir titremis ve: “Senden Allah’a siginirim.”
demistir. Onun bu hususiyetlerinden dolay1
kendisine “Bettil” ve “Azrd” ismi verilmistir.
Siileyman Ibn-i Yesir

Siileyman Ibn-i Yesar da Hz. Yusuf gibi imtihan
olur. Kaynaklar bu imtihani §6yle haber verir:
Stileyman Ibn-i Yesar, simaca cok yakigiklt bi-
riydi. Bundan dolay1 siirekli imtihana maruz
kaltyordu. Bir giin, arkadagiyla “Ebva” denen
yerde konaklamiglardi. Arkadagt yakinlardan
bir seyler almak tizere ¢adirdan ayrildigs sira-
da, Stileyman’1 geriden gézetleyen bir fettan,
hemen ¢adirin kapisina gelerek: “Buraya kadar
gelir misin?” diye seslendi. Stileyman, yiyecek
isteyecegini diigtinerek serili sofradan birkag sey
alip kadina dogru ytirtimeye baglamugt1 ki bekle-
medigi bir tepkiyle kargilagti: “Ben yiyecek falan
istemiyorum, seni istiyorum. Cok yakigiklisin.
Karsi ¢adira gel. Kimsecikler yok yanimda!” dedi.

Siileyman, Allah’a sigindi ve hemen bagirmaya



bagladi: “Defol buradan seytanin elgisi! $imdi
arkadagim gelir, ikimiz de rezil oluruz!” Kadinin
hi¢ beklemedigi bir cevapti bu. Siileyman’in tep-
kisinden ¢ok tirktii ve pegesini yiiziine kapayip
hizlica ¢adirina dénd. Siileyman da igeriye girip
aglamaya bagladi. Bu arada arkadag1 da ¢argidan
donmisti. Siilleyman’1 dinleyince o da aglamaya
bagladi. Stileyman sagirmugti: “Sen nigin agli-
yorsun?” diye sordu. Aldig1 cevap sdyle oldu:
“Kardegim, sen gercekten de iffet abidesiymigsin.
Iyikiben muhatap olmadim béyle bir imtihana.
Mubhtemeldir ki kaybedebilirdim. Allah sana,
senin giizelligin kadar iman kuvveti de litfeyle-
mis.” Stileyman bir stire sonra Medine’ye gitti.
Bir gece rityasinda Hz. Yusuf’u gordii. Karsidan
ellerini agarak gelen Hz. Yusuf ona soyle hitap
ediyordu: “Gel, seni kucaklayayim afif karde-
sim. Giizelligin de kendine gore bir imtihan
vardir. Sen de benim gibi bu konuda sinandin
ama kazandin.”

Allah Restilit’niin (s.av.) Iffeti

Insanligin Iftihar Tablosu (s.a.v.), ocuklugun-
da dahi benzersiz bir iffet ahlak: sergilemisti.
Amcasi Ebt Talib der ki: “Onu yanimdan hig
ayirmiyordum; hatta cogu gece bagrima basip
yatrtyordum. Bir sabah camagirin degistirecekti
ki kendisine baktigimi gordii. ‘Amca! Liitfen
déner misin? Benim bedenimi kimse gérmedi,
sen de bakma bana!’ dedi.” Evet, bu sozii s6y-
lediginde o, heniiz bes yagindaydi. O dénemde
dahi “tabif iffet”, “tabii ismet” ve “Allah ile tabii
irtibat” diyebilecegimiz bir halin sahibiydi. Bege-
rin ufkunda yalanci bir safagin dahi ¢akmadig
bir yer ve donemde Efendimiz (s.a.v.), glin ortast
gibi bir aydinlik iginde yagamigti. Onun 25 yagina
kadar yasadig1 genclik hayatt dost ve diigmanin
akillarint durduracak, hayallerini donduracak
bir seviyedeydi.

Cabhiliye devrinde yetismesine ragmen, evle-
necegi kadin Hz. Hadice (r.a.) ile karst kargiya
geldiginde buram buram terlemisti. Hentiz se-
masinda niibtivvet ve vahiyden bir simgsek cak-
mamig; Zit-1 Ultihiyet (c.c.) hakkinda tam bir
malumata sahip olmamus, harami-helali hentiz
duymamustt. Ama boyle bir désnemde bile, mah-
remi olmayan bir kadina elini dokundurmamis

ve bagint kaldirip bir yabanciya bakugt goriil-
memigti.

(s.a.v.) bir ismet abidesiydi; afif bir vicdana, ter-
temiz bir génle sahipti. Hep iffetli, namuslu bir
hayat yagamugti. Allah (c.c.) ile olan irtibat: gok
saglamdi. Kagini kaldirip bir kadina bakmamas,
kadina kars1 ilgisizliginden degil, Allah’a olan
saygt ve hagyetinden kaynaklantyordu. Cenib-1
Hak, onu hep giizel hasletleri temsil etsin diye
yaratmigti.

Iffetli Olmak ve Oyle Kalabilmek L;in Tavsiyeler

-Nefsi azdiracak yiyecekleri mimkiin mertebe
az yemek, yeme-i¢me konusunda stinnete riayet
etmek.

Nefsin ve sehvetin etkisini kirmada en etkili si-
lahlardan biri orug tutmakeir. Iffeti konusunda
endise tagtyanlar mutlaka orug regetesini kul-
lanmalidir.

-Arkadag grubunu harama sevk etmeyecek,
iyilige yonlendirecek insanlardan segmek. Iki
cihan saadetini gaye edinen insanlarla beraber
oturup kalkmak.

-Giinah batakliklarindan bizleri kurtarmast i¢in
Allah’a (c.c.) stirekli dua ve niyazda bulunmak.
-Harama gézi ilistiginde, kalbi ve ruhi pek ok
manevi zevk ve dereceleri kagiracagint diigtinerek
hemen ytiz ¢evirmek.

-Oliimii diisiinerek hesap verecegi endigesini
tasimak ve bunu aklindan ¢ikarmamak. Gozu
harama kaydiginda Allah’in kendisine cennet-
te “gozlerin gormedigi, kulaklarmn isitmedigi
ve hi¢bir insanin aklina gelmeyecek” nimet ve
stirprizler hazirladigini ditginmek; bu sonsuz
nimetlere karst gegici, anlik zevklerle mesgul
olmanin degersizligini kavramak.

—Iyi bir kul olmak i¢in g6zii haramdan sakin-
dirmak gerektigine kendini inandirmak; gozii
harama kaymis olsa bile yeni, temiz bir sayfa
acarak hayatina bu sekilde devam etmek.

-Bir bagkasinin, kendi eg, ¢ocuk ve akrabalari-
miza ayn1 gozlerle bakmasindan duyacagimiz
rahatsizlig1 diisiinmek.

“Bir kere bakmaktan ne olur ki?” demeden,
bu konuda kararli olmak. Bulunulan mekini
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haram gériintiilerden arindirmak, kalbe ve akla
olumsuz etki yapacak materyallerden uzak dur-
mak. — Bog durmamak, megru ve faydali seylerle
mesgul olmak. Basta namaz olmak tizere farz
ibadetlerde son derece hassas olmak; namazin
sagladigi maneviyatla giinahlara karg1 iradeyi
giiclendirmek. Unutulmamalidir ki gehvete kargt
en giivenli kale namazdir. Ozellikle o zayi edi-
lince, sehvetlerin 6niindeki surlar yikilir ve her
tiirld nefsini istek insani geytanin yoluna siiriik-
leyen bir diirtiiye doniistir. — Her giin Kur’in-
Kerim ve Kultibu'd-Diria gibi kitaplardan ev-
rad-ii ezkir okumak. Maneviyat biiytiklerinin
sohbet ve kitaplarindan istifade ederek giinahlara
kargt bagisiklik sistemini gliglendirmek. — Za-
ruret bulunmadikea disar1 ¢tkmamak; ille de
cikilacaksa yalniz olmamak ve gerekli manevi
donanimi alarak ¢tkmak. — Bizi her haltikdrda
goren ve gézeten bir Rabbimiz oldugunu higbir
zaman hatirdan ¢ikarmamak.




