HARAM-HELAL HASSASIYETI

Helal ve Haram Nedir?

Heldl, dinde yasak olmayani, haram ise yasak olani ifade eder. Yenilmesi, igilmesi
veya kullaniimasi dyet veya hadislerle yasaklanmamis olan her sey helaldir,
yasaklanmis her sey ise haramdir.

Yivecek ve Iceceklerde Helal ve Haramlar

Kur’dn-1 Kerim’de sayilan az miktardaki gidalarin disindaki tim yiyecek ve
iceceklerin bazi sartlara rigyet edilerek helal oldugu ifade edilmis, ayrica Allah’in
haram kildiklarini helél kilmaya veya helal kildiklarini haramlagtirmaya kimsenin
hakki olmadidi dile getirilmistir. Kur’dn’in bu konuda vurgu yaptidi seylerden biri,
yenilecek gidalarin “helal ve temiz” olmasinin geregidir. Helal olan gidalar da olsa,
yeme icme konusunda asiriliga kagip israf etmeyi de Kur’an yasaklamistir. Yiyecek
ve icecekler konusundaki yasaklarin en basta gelen gayesi, insanin beden ve ruh
saghginin korunmasidir. Insanin beden ve ruh sadligina zararl oldugu sabit olan
maddelerin yenilip igilmesi dinen de haram gordilur. Sarhos edici 6zelligi bulunan
maddelerin yenilip icilmesi de yine Islam’in yasaklari arasinda yer alir.

Giyinme ve Sislenmevyle ilqgili Helal ve Haramlar

Genellikle, 6rtiinme bitun canlilar arasinda insana mahsus bir meziyettir. Ciplaklik
her donemde toplumsal vicdan ve sagduyu tarafindan arsizlik ve hayasizlik olarak
gorulmustir.

Islém dininin drtiinme emri, ferdin ruh sadhdini, fitri yapi ve onurunu, toplumun
genel ahlakini koruma, cinsler ve insanlar arasi minasebetlerde dengeyi gézetme,
insan haysiyetine yakisir bir cinsi hayat ve aile hayati kurma gibi ¢esitli gayelere
yéneliktir. Ortiinmede erkekle kadinin farkli hitkiimlere tabi olmasi da iki ayri cinsin
yaratilis ozellikleri gozetilerek yapilmis bir ayirimdir.

Vicudun agilmasi, gosterilmesi ve bakilmasi dinen haram olan yerleri ve organlari
dini literaturde “avret” olarak tabir edilir. Setr-i avret tabiri erkek ve kadinin namaz
disindaki ortinme vecibesini de belirtmekle birlikte daha ¢ok namaz esnasinda belli
uzuvlarin értilmesini ifadede kullanilir. Namazda avret yerinin ortilmesi dini bir
gorev ve namazin gegerlilik sarti oldugu gibi, namaz disinda da yine dini bir vecibe
niteligindedir. Ancak értlinmenin siniri cinslere ve arada mahremiyetin (evlenme
engeli sayllacak derecede yakinligin) bulunup bulunmamasina gore farklihk
tasiyabilir. Bunun icin de fikihta 6rtinme; namazda ortinme, yakinlara ve
yabancilara karsi 6rtinme seklinde l¢ ayri agidan ele alinabilir.

Erkedin namazda ortilmesi gereken yeri ile namaz disinda erkeklere ve hanimindan
baska kadinlara karsi avret yeri, gébek ile diz kapa§i arasinda kalan bdlgedir. Islam



alimlerinin gogunlugunun gorusi bu olup avret yerinin siniri ve derecelendirilmesi
konusunda aralarinda bazi goris farkhhklari vardir.

Kadinlarin kadinlara ve mahremlerine yani aralarinda devaml evlenme engeli
bulunan erkek akrabasina karsi avret yeri, Hanefi ve Safiller'e gore erkegin erkege
karsi avret yeri gibidir. Maliki ve Hanbeli mezheplerinde agirlikli gorus, kadinin
mahremi erkekler yaninda el, ytliz, bas, boyun, kol, ayak ve baldir hari¢ bitin
vicudunun avret oldugu ve ortiilmesinin gerektigi yonindedir.

Kadinin yabanci erkekler yani mahremi olmayan erkekler karsisinda avret yeri yuz,
el ve ayaklari harig¢ butin vicududur.

Sanat ve Eglenceyle Alakali Helal ve Haramlar

Muzik, Islam bilginleri tarafindan ¢okga tartigilan ve hakkinda lehte ve aleyhte ¢ok
sey soylenen konular arasinda yer alir. Muzigin lehinde ve aleyhinde 6ne surulen
gerekgeler birlikte distintldiginde muzigin mutlak olarak yasaklanmadidi
sonucuna ulasilir. Ancak iginde isyan, kiflr veya Islam’in hos karsilamadidi sézler
bulunan yahut cinsel tahrik, mistehcenlik gibi dinimizce hos gorulmeyen seylere yol
agan muzigin sdylenmesi ve dinlenilmesi kesinlikle uygun degildir.

Kumar, insani tembellige iten, emek vererek kazanmayi ortadan kaldirip insanlar
arasina kin ve dismanlik tohumlari atan, ocaklari sonduren, insani ibadetten
sogutan haksiz bir kazang yoludur. Dinimizde “Aranizda mallarinizi haksiz sebeplerle
ve batil yollarla yemeyin.” (Bakara, 2/188) ve “Ey inananlar, icki, kumar, putlar ve fal
oklari stiphesiz seytan isi pisliklerdir. Bunlardan kacinin ki kurtulusa eresiniz.
Slphesiz seytan icki ve kumar yuzinden araniza dismanlik ve kin sokmak ve sizi
Allah’t anmaktan, namazdan alikoymak ister.” (Maide, 5/90) ayet-i kerimeleri
Isiginda kumar ve kumarin her tirltst haram kilinmistir.

Cinsel Hayatla Alakali Helal ve Haramlar

Insanin ruhi ve manevi oldugu kadar bedeni-tabii ihtiyaclarinin da méakul ve dengeli
bir sekilde karsilanmasi gerektigi ilkesini benimseyen Islém dini, insanin cinselligini
de tabii bir vakia olarak ele almis, ancak bu konuda, belli sinirlar ve makul olguler
koyarak hem cinsi hayati korumayi ve devam ettirmeyi hem de insanlk onuruna ve
degerine aykiri davranislari, sapma ve asiriliklari onlemeyi hedef almistir.

Evlenip iffeti koruma, cinsi arzularini mesra olguler igerisinde giderme, saglkl ve
dizenli bir cinsellik dinin emrettigi ve tesvik ettigi bir husus oldugundan genis
anlamda “ibadet” kavramina dahildir. Kur’an’da, “Sizler icin kendileriyle stiklnete
erip tatmin olacaginiz esler yaratip da aranizda sevgi ve merhamet peyda etmesi,
O’nun varhiginin delillerindendir.

Dogrusu bunda iyi distinen toplumlar igin ibretler vardir” (Rim, 30/21) buyurulur.
Iffetini koruyan, evlilik ici mesrQ cinsel iliski ile yetinen m{’minlerden dvgiiyle séz
edilir. Efendimiz’in, Muslimanlari evienmeye tesvik etmesi, evlilik birligini mimkiin
oldugu surece korumayi 6gutlemesi, bu konuda velilere ve devlete birtakim gorevler
yuklemesi, bekarhdi kinayip bekar kalmayi addet edinenlerin siddetle elestiriimesi de



ayni amaca yoneliktir. Cunkul diger dini vecibeler de dengeli ve huzurlu bir aile
hayati icinde daha iyi ifa edilebilecektir.

Genellikle ahlaki bozulmalar mistehcene bakisla baslar, bakisin israriyla gelisir,
sonra fiili glinaha dénlsir. Ustelik gdézler baktiklarinin resimlerini de ¢eker, hayal
arsivinde depo eder. Nereye gitse, nerede olsa artik ¢ektigi bu resimler, hayal
dleminde gézlerinin éniindedir. Ogrenciyse dersine calisamaz, isciyse mesledine tam
yonelemez, fikir adamiysa zihnini toparlayamaz; derken her konuda gerileme ve
disus so6z konusu olabilir. Bu duruma dismemek icin din, mustehcene karsi yasaklar
koyar, mensuplarini boylesine gerilemelere dismekten kurtarir.

Glinliik Hayatla Alakali Helél ve Haramlar

Namaz Terk Etmek Caiz Degildir; Namaz, bir mi’minin en hayati kulluk borcudur.
Kur’dn-1 Kerim’e baktigimizda Rabbimiz’in namazi 6nemine binaen yetmis kez
emrettigini goriuyoruz. Namaz kadar lzerinde israrla durulan baska bir ibadet
yoktur. Namaz bize iki cihan saadeti vaad eden bir ibadettir. Cenab-1 Hak, Kur’an-i
Kerim’de namazi terk etmenin cehennemlik kisilerin bir vasfi oldugunu soyler.
Namaz, imanin alameti, kalbin nuru, mi’minin miracidir. Yani mi'min namaz
sayesinde terakki eder, Cendb-1 Hakk’in rizasi dairesine yukselir. Namaz kilmamak
Allah’a karsi isyandir. Namazi terk etmenin yani sira 6zursuz ve kasten namazi
vaktinden 6nce veya sonra kilmak da buyuk guinahlardan sayilmistir.

Allah Resli’nidn namazlarin cemaatle kilinmasina dair yaptig 6nemli ikazlardan
dolayi bazi alimler namazlari 6ziirsiz olarak cemaatle kiimamanin bu kategori
icinde degerlendirilebilecegini ifade etmislerdir. Ayrica Cuma namazinin farziyeti de
Kur’dn’la sabittir. Efendimiz sav. hakl bir mazeret olmaksizin i¢ Cuma namazini terk
eden kimsenin Allah tarafindan kalbinin muhurlenecegini sdylemistir.

Yalan, bir ahlaki bozulmadir. Toplumlari birbirine distiren ve insanlar arasindaki
baglari koparan buyuk bir glinahtir. Mi’min, kendi aleyhinde bir durum s6z konusu
olsa bile dogruluktan ayrilmamali, yalan s6zu agzina almamalidir. Cocuklar daha
kuguk yaslardan itibaren yalandan uzak yetistirilmelidir. Ayrica sunu da ifade etmek
gerekir ki toplumumuzda yaygin olarak kullanilan ve adina “pembe yalanlar” denen
sozler de yalandan ibarettir. Yalanin pembesi, mavisi olmaz. Yalan, yalandir ve
insani ugurumlara goétiren bir guinahtir. Allah Tedla, Kur’an-1 Kerim’de, yalanci
kimseleri iflah etmeyecegdini ifade buyurmus, yalan sdylemeyi adet hdline getiren
kimseler icin ise lanette bulunmustur.

Sahis ve Mal Aleyhine islenen Temel Suclar

Islém dini, insani yaratilanlarin en degerlisi ve Uistlin{, insan hayatinin korunmasini
da dinin temel maksatlarindan biri saymistir. Kur’an’da haksiz yere bir cana kiyanin
bitln insanlar 6ldirmis gibi adir bir sug isledidi, bir insanin hayatini kurtarmanin
da butin insanlara hayat verme gibi ytice ve degerli bir davranis oldugu ifade edilir.
Bunun i¢in de Islam’da adam dldiirme (cinayet) biyiik glinahlardan birini teskil
eder.



Yaratilanlar arasinda serefli bir yere sahip olan insanin yasama hakki da Allah
tarafindan lGftedilmis en temel haktir. DUnyaya yaratanini tanima ve O’nun
gosterdidi gizgide hayatini sirdirme amaciyla gonderilen insanin, diinyaya gelmesi
de dunyadan ayrilimasi da elinde ve yetkisinde olmayip bu durum ilahi iradenin ve
diizenin bir parcasini teskil eder. Insanin elinde olan, yasadidi siirece yaratanini
tanima ve O’na kulluk etme ve boylece O’nun katindaki dederini artirmadir.
Kur’an’da bir kimseye hayat vermenin adeta bitin insanlara hayat verme gibi ylice
bir davranis, bir cana kiymanin da ddeta butin insanlari 6ldiirme gibi adir bir sug ve
glinah oldugu belirtilir. Ayetin bu ifadesine hangi sebeple olursa olsun intihar etmek
isteyenler de dahil gértinmektedir. Allah’in belli bir amag dogrultusunda kullanmasi
icin insana verdigi yasama hakkina insanin midahale etmeye ve bu konuda kendini
yetkili gormeye hakki olmadidi gibi, buyuk bir nankorlik olarak da degerlendirilir.

“Baskasina ait bir mal korundugu yerden sahibinin bilgisi disinda gizlice almak”
demek olan hirsizlik, mala ve miilkiyet hakkina karsi islenen temel suglardan biridir.
Alin terinden ve mesr( kazangtan dodan servetin korunmasi Islam’in temel ilkeleri
arasindadir. Isldm emegi ve milkiyeti kutsal saymis, miilkiyete haksiz olarak el
uzatmayi cezalandirmistir. Bu itibarla butin ilahi dinlerde ve hukuk duzenlerinde
oldugu gibi Islém’da da hirsizlik hem hukuk diizeni agisindan sug hem de dinen ve
ahlaken buyuk glinah ve ayip sayilmistir.



