Haya ve Iffet
Haya ve iffet nedir?

Haya, cekinmek, utanmak, namusu muhafaza etmek ve haysiyeti korumak gibi manalara gelir. Haya,
kisinin her hususta haddini bilip onu agsmamasi, en basta Allah olmak Uzere insanlara kargi kendi
konumunu muhafaza etmesi demektir.

Hay4a, insani insan eden hayati bir haslettir. Haya, insanin manevi susu, Allah’in kulunda gérmek
istedigi en gizel haldir. Ayni zamanda hayé, Allah’in insanda gérmek istemedigi her tirli kétid huydan
da uzak durmaktir.

iffet ise irkin sdz ve fiillerden uzak kalma, haya ve edep dairesinde bulunma, dogruluk, driistlik ve
ahlaki degerlere baglilik Gzere yasama demektir. Asli Arapca olan bu kelime, namuslu, serefli ve
ahlakh olma halini ifade edecek sekilde dilimize de ge¢gmisgtir.

Utanmazsan Diledigini Yap!

Utanma ve sikilma anlamlarina da gelen haya, islam ahlakinda ¢cok énemli bir yer tutmaktadir. Haya
sahibi bir insani, kéta bir isten caydirmak icin ona “Utanmiyor musun?” demek yeterlidir. Blyuklerimiz,
“Insandan utanmayan, Allah’tan da utanmaz.” demiglerdir.

Utanma duygusu tasiyan bir kimse, sadece insanlarin gérdigu yerde degil, insanlarin gérmedigi
yerde de kétulukten kaginan kimsedir. Bdyle kimselerin ruh sagliklari yerinde ve vicdanlari da rahattir.
Onlari daima guler yuzli, matevazi ve guvenilir insanlar olarak gérarsindz.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadislerinde sdyle buyuruyorlar: “insanlarin ilk niibiivvetten
beri bitin Peygamberlerden duydugu sdézlerden biri, ‘Utanmazsan diledigini yap’ s6zuduar.”

Hadis-i gerifteki “Utanmazsan diledigini yap!” s6zl, “Utanmadigin takdirde her geyi yapabilirsin!”
manasina anlasilmamahdir. Cinkl bu sekilde bir anlayis hem Peygamber Efendimiz’in maksadina
uygun dismez hem de normal anlayis ¢ercevesinin hududu asilmis olur. Hadis-i Serifi:

1. Utanmazsan diledigini yap ama sonunda cezasini da hesaba kat. Clink( utan¢ duygusunu yitirmis
olmak, insani sorumlu olmaktan kurtarmaz. Yapacagin higbir kétulik, “Utan¢ duygusunu yitirmisti!”
diyerek, cezasiz birakilmaz.

2. Utanmazsan diledigini yap, ¢inku insani insan yapan utan¢ duygusudur. Bu duyguyu vyitirdikten
sonra senin énuine gececek, yaptiklarinin fena oldugunu vicdanina haykiracak bir kuvvet kalmamigtir.
lyi kotli demeden her seyin mubah oldugunu kabul edecek kadar arsiz, hayvanlar kadar hissiz bir
kimse olursun, seklinde anlamak lazimdir.

Kag Trld Haya Vardir?

Haya duygusu ikiye ayrilir. Birincisi, her insanda bulunan/ bulunmasi gereken fitri haya duygusudur.
Bunun neticesi olarak insan, bagkasinin yaninda agilmasi haram olan yerlerini agmaktan utanir. Buna
dinde “setr-i avret” de denir. Malumunuz avret, kadinlarda el ve ylUz hari¢ bitin beden, erkeklerde ise
gbbek ile diz kapagl dahil olmak Uzere bu ikisinin arasidir. Avret yerlerini bagkasina gdstermek
hayasizliktir. insanda ilk zuhur eden duygu budur. Dért-bes yaslarindaki bir cocukta ilk olarak bu
duygu ortaya cikar. Sonra diger ahlaki degerler buna dayali olarak gelisme gdsterir.



ikincisi, insanin bagkasini rahatsiz edip utandirmaktan uzak durmasi ve ahlaki bakimdan edep ve
terbiye sinirlarindan disari ¢cikmamasidir. Hayanin bu kismini da t¢e ayirmak mimkandur:

1. Allah’tan haya etmek. Bunun en asgarisi 6lcisi ve gdstergesi kisinin farzlari yapip haramlardan
kacinmasidir.

2. insanlardan haya etmek. Bu da edep disi davraniglardan uzak durup insanlara eziyet etmemektir.

3. Kendi nefsinden hayéa etmek. Bu ise kisinin tek bagina oldugu durumlarda bile glinaha girmekten
kacinmasidir.

“Hayanin azhgi insani zamanla kifre géturur.” buyuran Efendimiz, “Haya, imanin nizamidir. Bir seyin
nizami bozulunca pargalanir ve dagilir. Dinin ahlaki hayadir.” diyerek hayéasizligin insani ne turla
ucurumlara surikleyebilecek potansiyel bir tehlike olusturdugunu anlatir.

Insan, Tek Basina Kaldigi Durumlarda Gercekten Yalniz midir?

insan, haya duygusunu en fazla birileri tarafindan gérildiiguni bildigi anlarda yasar. Mesela tek
basimiza kaldigimiz zamanlarda yaptigimiz bazi fiilleri, birisi tarafindan izlenildigini bildigimiz anlarda
yapamayiz. Esasen bu duygu bizi cogu zaman gunah islemekten, cirkin isleri yapmaktan alikoyar.
Tabi bu kisinin hayad duygusunun seviyesiyle dogru orantihdir. O ylzden buyuklerimiz, “Kigi,
hayésizligi 6l¢cisinde aleni glinah igler, hayasi él¢isiinde aleni giinah islemekten utanir.” demislerdir.
Simdi sdziin burasinda su can alici soruyu kendimize soralim: insan, tek basina kaldigi durumlarda
gercekten yalniz midir? Elbette yalniz degildir. Allah vardir, O’nun insanlarin yapip ettiklerini kayd
eden gdrevli melekleri vardir. Yani, aslinda biri veya birileri an be an insani gdzetlemektedir. iste bu
duygu ve disiinceye sahip bir insan, yalniz iken de yalniz olmadiginin suuruna varir. insanlarin
yaninda hayé edip yapmaya utandidi fiillerden, Semi (her seyi isiten), Basir (her seyi gbren) ve Habir
(her seyden haberdar olan) Rabbinin huzurunda ve melekler de yani basinda iken ¢ok daha fazla
utanir.

O yuzden hayéa sahibi olmak isteyen bir mi’min, bu duygu ve disinceyi kafasindan bir an olsun
cikarmamaldir.

Kendime Hakim Olamiyor, Cogu Defa Iffetimi Koruyamiyorum!

Ozellikle iffetsizligin alabildigine yayildigi, haya perdesinin yirtildigi giiniimizde bu seviyeye
yukselmek elbette zordur. Pek ¢ok gencin agzindan su ifadeleri duymak mamkin: “Sorunum iradesiz
olmak. Kendime hakim olamiyor, cogu defa iffetimi koruyamiyorum. Ginahlara daliyorum. Kendime
¢cok s6z verdim; ama basarili olamiyorum!”

Yuce Yaratici bazi sifat ve isimlerinden, okyanusta bir damla misali kullarina da vermigtir. Mesela,
Kendisi yegane bagislayicidir, bizde de bu sifat yani affedici ve bagislayici olma belli élctide vardir
Bunun gibi ondaki kuilli iradeden kiicik bir par¢a olan ciz’i irademizle, biz de hayatimizi nurlara ya
da karanliklara gevirebilir, basarili veya basarisiz olabiliriz.

Bir saray disuniin ki, diinyadaki en muhtesem sanat eseri olsun. iginde yok yok. Var olan her sey de
olabilecek en guzel, en ziynetli, en degerli, en modern ve kullanigh olsun. Elektrik ve isiklandirma
tertibatl ise g6z kamastirici. Ve elinizde bir kumanda var. Aklinizdan ne gegirirseniz gegirin, sonra da
“ag” tusuna basin, Onlinlze geliyor. Elekirikler de o6yle... “Ag¢ik” tusuna basmakla yaniyor,
basmazsaniz ya da “Kapali”ya basarsaniz sénuyor.



iste size ait ve size verilmis diinya bilyiikliigiinde bu sarayin kumandasi sizin kiiciik iradenizdir. “Yok”
derseniz verilen bu nimeti inkar olur. Saray sahibini suclamak olur. Ancak “Mevcut” kumandami
kullanamiyorum.” derseniz 0 zaman da dogrusu size ve muhtesem sarayiniza yazik olur.

O halde “Yapamayacagim, edemeyecegim.” yerine, hatta “iradesizim.” yerine, “iradem var, bugiine
dek varligini bildigim el kitabini iyi okumamis ve rehberin sézlerine iyi kulak vermemisim. Bundan
bdyle kumandami iyi kullanarak nefsimin kumandani olacak, bu muhtesem sarayi, daha binlercesini
elde etmek adina degerlendirecegim!” demeliyiz. Bugiine dek her giin farkina bile varmadan yiizlerce
kere acip kapadigimiz gbézlerimizi, bazi kereler farkinda olarak kapatacagiz o kadar...

Iffetli Kalmak ve Nefsimize Hakim Olmak igcin Neler Yapmaliyiz?

1. Can sikintisi, iffetsizlik sebebi olmamali

Can sikintisi genelde, kalbin tatminsizliginden, Allah ve ResUli ile minasebet kurulamayisindan,
ibadetlere bagli olamamaktan, arkadassizliktan, okuma ve tefekkir adina bos bulunmaktan,
mesguliyetsizlikten, hizmet etmemekten kaynaklanir. Béyleleri icin seytanin girebilecegi gedikler hazir
demektir. Seytandan yanmis insanin, yeniden seytanin oklarinin yagdigi mevzilerde dolagmasi, deniz
suyu icmekten ici yanmis birinin susuzlugunu gidermek icin tekrar denize kosmasina benzer.

2. Nefse diskiinliikten vazgecilmeli

Nefsin istek ve aligkanliklari, insan icin 6ldirtcu birer zehir ve insani asagilara ¢ceken agirliklar gibidir.
Ruh, nefsin ragmina gelisir ve yikselir. Yani nefis beslendikge ruh kagalar, sikisir, agirlasir. Bunun
neticesinde de kalp, duygu ve manevi duygularda bir hantallasma meydana gelir. O ylizden nefsimize
dur demesini bilmeli, onu terbiye etme adina gereken gayreti ve ¢alismayi gostermeliyiz.

3. Kitap okumali, bol bol tefekkiir etmeli

Her insan, her glin biraz daha tefekkir ve diistincede derinleserek, 6niimlze serilen kéinat kitabindan
tipki bir ar1 gibi marifet hiizmeleri toplayip Cenab-1 Hakk’in génderdigi nebilerin actigi genis yolu takip
etmelidir. Bu yol sayesinde o, ruha hayatiyet kazandiracak, atilan her adim, ona yeni bir gl¢ kaynagi
olacak ve bdylesi bir insan iffet abidesi olma yolunda emin adimlarla yurlyecektir.

4. Hayal diinyamiz da kontrol altina alinmali

Hayal, mantik ve glc¢ siniri tanimayan, zaman ve mekan kaydina tabi olmayan bir zihin faaliyetidir.
Bazen o, bes duyumuzun tesiri altinda esya ve hadiseleri sekillendirmekle, kendine ait esyanin
tabiatina buttn batin ters olmayan motifler de ortaya koyar.Neyin atmosferinde, neyin tesirinde ve
neyin manyetik sahasi icindeysek, hayalimizde canlanacak resim ve suretler de, daha ziyade o tiirden
olurlar. Sinemadasiniz veya televizyonun éniine oturmus, nefsin hosuna giden ve sizi sehvete ¢agiran
mustehcen manzaralari seyrediyorsunuz; o anda Kabe’nin etrafindaki halkalar hayalinize
aksettirmeniz miimkiin olur mu? Oyleyse, Allah’a ait manalar hayal etmek isteyenler, bu manalarin
kaynastigi yerlerde olmali, boylesi insanlarla arkadaglik etmelidir.

5. Oliimii cokca hatirlamali

Kainatin Efendisi, lezzetleri acilagtiran 8limi ¢ok hatirlamamizi istiyor. insan, élimiin hakikatine
inandig1 gibi, onu his, duygu ve aklina naksederek, hayal ve dustnce dinyasina da hakim kilar ve



kiyamete kadar surecek olan kabir hayatina da kendini ikna ederse, bu takdirde dinya ve ahirete
bakisi ve davraniglari farkhlagir ve degisik olur.

6. Yalniz kalinmamali, iyi arkadaslar edinilmeli

Ser guclerin degisik kanal ve kollarla gegcecegimiz yollarda kurduklari sayisiz tuzaklara ve onlarin
cemaatce hucumlarina, ayrica manevi hasimlarimiz olan seytana, nefse ve ginah tufanlarina karsi
yem olmaktan, bogulmaktan

bizi koruyacak en muhim siginak, cemaatlesmedir.

Allah, insani sosyal bir varlik olarak yaratmistir. Yalniz yasayan bir insan, hem dort yandan hiicum
eden dalalet ruzgarlari karsisinda kuvvetsiz, desteksiz hem de dualarinin kabul olmasi gibi
avantajlardan mahrum kalabilir. Bunun da Otesinde, seytanin zehirli oklari kargisinda boy hedefi
haline gelebilir.

7. Haftalik diizenli manevi beslenme giinii olmali

insan, akli, manti§i ve muhakemesiyle hususiyet arz eden bir varlik oldugu gibi, cosan génli, Grperen
vicdani, yasaran gozleriyle de bir kalp, bir ruh ve bir duygular yumagidir. Bu itibarla da o, i¢ aleminde
derinlesmeye, ruh dinyasinda zenginlesmeye, tefekkir hayatinda genislemeye muhtactir.

8. Bos kalmamali, vazife almali

Mesguliyetsiz insan, hayasizliga, iffetsizlige acik bir hayat yasar, dolayisiyla da seytana firsat vermis
olur. Bu sebeple bos durmamali ve bizi daima gerilim, coskunluk, tazelik icinde tutan ugraslarin
pesinde olmaliyiz.

9. Sehevi duyqulari tahrik edici ortamlardan uzak durulmali

iffetsizlige bulasmamak icin tahrik edici ortamlardan, cinselligi tesvik eden yayinlarla muhatap
olmaktan, 6zendirici hayal, bakig, konusma gibi eylemlerden uzak durulmali.

10. Ve bol bol dua edilmeli

Gunumuzde gunahlarin ¢oklugu ile aramizdaki kuvvet dengesi yok denebilecek kadar zayiftir. Béyle
bir denge karsisinda en tesirli silahimiz dua olmahdir. Bir kudsi hadiste de ifade edildigi gibi biz genis
zamanimizda Allah’i hatirlarsak Allah da bizi hatirlayacaktir.




