Zikir, Cevsen ve Tesbihat

Zikir nedir?

Kelime manasi itibariyle Allah’t anma-hatirlama, belli dualari belli bir sayi ve sekilde
okuma anlamlarina gelen zikir, kisinin hayati duyarak yasamasi ya da tefekkir
gozuyle etrafina baktiginda hemen her nesneden Allah’a ait birtakim mesajlar almasi
demektir. O, bu yontyle kisiyi Allah’a en seri sekilde yaklastiran bir ibadettir.

Kur’an-1 Kerim Zikri Nasil Anlatiyor?

Zikrin, sadece “Allah!” demek veya O’nu hatirlatan kelime veya ifade gruplarini
tekrarlamak olmadigini anlamaliyiz. Zikri Isldm ulemasi ayetler isinda ic ana basglik
altinda toplamiglardir:

Birincisi Allah’i, glizel isimlerini hatirlamak, anmak, O’na hamd ve siikiirde bulunmak,
O’nu tesbih etmek, tekbir ile O’nun bluyukligiini haykirmak, Kitabullah’t okumak, dua
etmek... BUtun bunlar zikrin yalnizca lisana ait olan boélimuddr.

Ikincisi Allah’in varligina delélet eden delilleri, O’nun sifat ve isimlerini disiinmek,
Allah’in ahké@mini, emir ve yasaklarini, tekliflerini, vaadini ve vaidini, O’na olan kulluk
vazifelerini ve bunlarin hikmet ve delillerini dlisinmek, enfusi (6znel) ve afaki (nesnel)
bitin yaratiimiglar ve bunlarin yaratilis sirlarini digsinmek, varligin her zerresinde
mevcut ilahi hikmetlerini gérmek... Bu da kalbi ve fikri zikirdir.

Bedenin memur bulundugu gorevlerle mesgul ve dopdolu olmasi, kendilerine
yasaklanan seylerden uzak durmasi ise, zikrin Ugtincu gesidi yani fiili ve bedeni bir
zikirdir.

Zikrin esasi kalple, gontille zikirdir, Allah’dan gafil olmamaktir. Bu da baslica g
cesittir:

1. Allah’in varhidini gosteren delilleri dusiinmek, sipheleri atarak Allah’in isim ve
sifatlarini tefekkir etmektir.

2. Allah’in koydugu huktmleri, kulluk vazifelerini, Allah’in bildirdigi sorumluluklari,
onlarla ilgili hikimleri, emir ve yasaklari, Allah’in vaadini ve tehdidini ve bunlarin
delillerini digunmektir.

3. Maddi ve mdnevi varliklar, bunlardaki yaratilis sirlarini seyredip dustinmekle
zerrenin kutsal dleme bir ayna oldugunu gormektir. Bu aynaya, geredi gibi bakanlarin
gozine, o glizellik ve buyuklik aleminin nurlari yansir. Bir anlik hisle bundan alinacak
olan musdahede zevkinin bir goz kirpacak kadar suren pariltisi bile dinyalara deder.
Bu zikir makaminin sonu, zirvesi yoktur.



Zikir, Insar Allah’a Ulastiran Yollarin En Eminidir

Rabbimizi akla getiren her turli fikir gezintisi zikir ¢catisi altinda degerlendirilir. Mesela
bir yerde birisi Cenab-1 Hak’ki anlatiyor ve dinleyenler duyduklari sozlerin tesiriyle
O’nu hatirliyorlarsa, iste bu mecliste de Yuce Allah zikrediliyor demektir. Yani, Allah’in
ad ve tnvanlarinin teker teker veya birkacinin birlikte tekrar edilmesi zikir oldugu gibi,
akla O’nu getiren her turlt sohbet de zikir manasina gelir. Evet, namazlarin ardindan
yapilan tesbihatlar, okunan dua mecmualari, cevsenler, gunlik olarak yerine getirilen
virdler gibi mesguliyetler “zikir” kelimesinin kapsamina girer. “Hangi sekliyle olursa
olsun “zikrullah” yolu, Hakk’a ulagsma yollarinin en kavisi ve en eminidir. O olmadan
Hak’ka vuslat zordur. Evet, vicdanlarin suurla O’nu anmasi, letaifin her an O’na dem
tfutmasi ve lisanin bu armoniye terciiman olmasi, sonsuzluk yolunun yolculari igin ne
tikenmez bir zad-u zahire ve ne bereketli bir kaynaktir!” Bizim maddi hayatimizin
yaninda bir de manevi hayatimiz vardir ve bu hayatimizin merkezinde de kalblerimiz
bulunmaktadir. lyilige de kétillige de agik bir yani vardir kalblerimizin. Yaratildigi
istikamette kullandigimizda bizi Allah’a uguracak bir 6zelligi olmakla beraber; si
istimal ettigimizde ise seytani bile utandiracak duruma dislrebilir bizleri. Iman
kalbde bulundugu gibi, kufur ve nifakta kalbde gelisir; ihlas, kalbin bir ameli olmakla
birlikte, riya, ucb ve kibir de kalblerde kendilerine yer bulabilirler. Bizden istenen,
seytanin zehirli oklarindan kalblerimizi korumak; onu, Allah’tan basta her seye kapali
hale getirmektir. Iste tam bu baglamda zikir fevkalade dnem kazaniyor. Dili ile kalbini
beraberce Allah’a yaklagsmada bir “kurbet helezonu” gibi kullanan m&’min, sirh bir
asansore binmis gibi olur, Yliceler Yucesine yukselir, kalbin zimrut tepelerinde kanat
cirpar, yukselir.

Tesbihati Ihmal Etmemeliyiz?

Peygamber Efendimiz pek ¢ok hadislerinde, namaz sonlarinda okunacak tesbihat ve
dualari bildirmis, bizlere de bunlari yapmamizi tavsiye etmistir. Biz, hakl veya haksiz
sebeplerle bazi zamanlarda tesbihati ihmallerimize kurban verebiliyoruz. “Ne de olsa
tesbihati yapmak sinnet. Yapmasam da olur (!)” dislincesini bir taviz olarak
degerlendirmemiz lazim. Clnki insanin fitrat buna ¢ok misaittir. Oncelikle tesbihati
terk eden, zamanla namazlarin stinnetlerini terk edebilir. Ve bu durum insani, -Allah
korusun- namazlarin tamamen terkine kadar goéturebilir. Bir mi’'min, ibadet
hayatinda stinnetlere, bir manada insanin sahib-i stinnet ile yani Efendimiz (sallallahu
aleyhi ve sellem) ile irtibata gegmesinin adi olarak bakmali ve basta tes- bihat olmak
uzere sunnetleri hayatina hayat kilmaldir. Glinlik hayatimiz iginde bazen ¢ok yodun
olabiliriz. Dolayisiyla bazen tesbihati yapmadan namazi kilar kilmaz isimize donmek
zorunda kalabiliriz. Bu durumlarda bile tesbihat terk edilmemeli, miimkiinse namaz
sonrasl ayak Ustu dahi olsa tesbihat yapilmali. Bu da mumkiin degilse tesbihati
kazaya birakmali, misait oldugumuz zamanlarda tamamlamalyiz.



Cevsen nedir?

Rabbimizi en guzel ifadelerle zikretmenin yollarindan birisi de cevsen okumaktir.
Arapga bir kelime olan Cevsen, sozllkte “bir tur zirh, savas elbisesi” anlamina gelir.
Esasinda cevsen, Musa el-Kéazim, Cafer es-Sadik, Muhammed el-Bakir, Zeynelabidin,
Hz. Hiseyin ve Hz. Ali yoluyla Peygamber Efendimiz’e dayandirilan ve iceriginde
Cenab-1 Hakk’in pek ¢ok isim ve sifatlari bulunan bir dua kitabidir. Cevsen, duzenli
okundugunda, okuyana stiphesiz ki maddi-manevi pek ¢ok fayda sadlar.

Yad Et Allah’, Yad Etsin Seni!

Allah’t devamli yad edip, hatirda tutmanin fazileti her Muslimanca bilinen bir
husustur. Daha fazla zikir, daha fazla yakinlik manasina gelmektedir. Insanlarin
Allah’a en yakini olan Efendimiz, hayatinin hemen her aninda Allah’t anmigtir. O,
yemede baslarken ve bitirdiginde; istirahate cekilirken ve uyandiginda; tuvalete
girerken ve ¢iktiginda; evine, mescidine giris ve ¢ikislarinda ve daha birgok zaman ve
mekanda hi¢ unutmadigi Cenab-1 Hak’ki hep yad etmis, kul- Allah miinasebeti adina
da Muslimanlara dersler vermistir. Butin kalbimizle inaniyoruz ki, bir Mislimanin
hayatinda, -namaz vakitlerinin disinda- Rabbisine ayiracadi bir vakti olmal ve o
vakitte, Yuce Allah’i degisik ad ve Unvanlari ile anmalidir.

Evet, siz dalemlerin Rabbini, O’na yakisir bir sekilde anacaksiniz. O da kendi
mukaddesligine yakisir bir sekilde sizi yad edip sereflendirecek. Siz, tesbihlerle, dua
mecmualariyla, cevsenlerle O’nu mirildanacaksiniz. O da size icabetle IGtuflar
yagdiracak. Boylelikle de “Anin beni, anayim sizi” (Bakara, 2/152.) dyetine mazhariyeti
yasayacaksiniz.

Siz, rahat oldugunuz zamanlarda O’nu dilden ve gontlden disurmeyeceksiniz. O da
rahatinizi kagiran olaylar karsisinda size rahmet esintileri gonderecek.

Siz, dlinyevi isleriniz arasinda O’nu unutmayacaksiniz ve gegistirmeyeceksiniz. O da
sizi hem diinyada ve hem de ahirette gorup gozetecek. Gailelerinizi bertaraf edecek.

Siz, askin bir insan olarak yasamaya azmedip O’nu hakkiyla zikredeceksiniz. O da
sizin bu gayret ve azminizi 6dullendirip, yakinligini gontillerinize hissettirecek.

Siz, Muslimanhgin diger emir ve yasaklarina uygunluk igerisinde hayatinizi gegirirken,
bir de boyle ekstra kullukla Allah’a yoneleceksiniz. O da diinyada ve ukbada sizi
mesut ve bahtiyar edecek. Sizin ekstralariniza, O “ziyade” ile mukabelede bulunacak.
Akliniza hayalinize gelmeyen nimetlerle sizi perverde edecek.

Ve boylelikle siz, Allah’in sizin Gzerinizdeki muradini, tabiri digerle yaratiis gayenizi
tahakkuk ettirecek, “insan-1 kamil” olma yolunda ¢ok oOnemli mesafeler
katedeceksiniz. O da sizi 6telerde Peygamberlerle, siddiklarla, sehidlerle, salihlerle
beraber hasredecek. Cemalini size gosterip hafsalalarinizi asan mazhariyetle
sereflendirecek.



